
 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن
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 *انسیه هلالی 

 جواناى و خودسازی

 

 

 چکیده

 ٔٛضٛفی وٝ ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ثیبٖ آٖ ٔی پشداصد، رٛاٖ ٚ خٛدػبصی ٔی ثبؿذ.

ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف تججیٗ ٚ ثشسػی ؿٙبخت اثقبد ٚرٛدی رٛاٖ ٚ إٞیت خٛدػبصی دس                   

         ٗ ٍ٘بسؽ ؿذٜ  )فّیٟٓ اِؼلاْ(   رٛا٘ی ثب سٚیىشد لشآ٘ی ٚ سٕٞٙٛدٞبی ػبص٘ذٜ ی سٚایبت ٔقلٛٔی

اػت تب ثتٛا٘ذ دس ساٜ ػقبدت فشدی ٚ ارتٕبفی رٛا٘بٖ تأحیش ٌزاس ثبؿذ ٚ دس ساػتبی ػبص٘ذٌی      

 .ربٔقٝ تٛػظ رٛا٘بٖ ٌبْ ٟٕٔی ثشداسد

ایٗ پظٚٞؾ ػقی دس تجییٗ ربیٍبٜ خٛدؿٙبػی ٚ خٛدػبصی اص ػٛی رٛا٘بٖ ٔی ثبؿذ. صشا                 

وٝ رٛا٘بٖ ثب ؿٙبخت تٛا٘بیی ٞب ٚ اػتقذادٞبی خٛد ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ فٙٛاٖ تأحیش ٌزاستشیٗ افشاد                

دس ارتٕبؿ، ٔؼئِٛیت ٞبیی فشٍٞٙی، التلبدی ٚ ػیبػی دس ربٔقٝ ثٝ فٟذٜ ٌیش٘ذ ٚ دس                    

 .ؿىٛفبیی ٚ پیـشفت ربٔقٝ ٘یض ٔؤحش خٛاٞذ ثٛد

 ربٔقٝ خب٘ٛادٜ، ٘فغ، خٛدػبصی، خٛدؿٙبػی، رٛاٖ،واشگاى کلیدی: 

 

 

 

 هدرسه علویه اسلام ضناسی حضرت زهرا سلام الله علیها 2* دانص آهوخته سطح 
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 طرح بحث

رٛاٖ ٚ رٛا٘ی دس فشًٞٙ اػلاْ اص ربیٍبٜ ٚالایی ثشخٛسداس اػت ٚ ثٟتشیٗ دٚسٜ ی ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ                  

ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد. اٌش اسصؽ ٚ لذس رٛا٘ی دا٘ؼتٝ ؿٛد ٚ رٛاٖ لذس خٛیؾ سا ثـٙبػذ ٚ تٛاٖ ٚ                         

ٕٞتؾ سا دس ساٜ ٘یُ ثٝ اٞذاف ثّٙذ ٚ آػٕب٘ی ثٝ وبس ثٙذد ٚ اص ایٗ ٔٛلقیت ٕٔتبص ثشای ػبختٗ                        

 آیٙذٜ ی خٛیؾ ػٛد رٛیذ، دصبس ِغضؽ ٞبی ٘بسٚا ٘خٛاٞذ ؿذ.  

ٍٓ صِحّٓتهَٓ لَثلَٕ سٔموْهِٓ        «ٔی فشٔبیٙذ: )فّیٝ اِؼلاْ( أیش إِؤٔٙبٖ فّی    ّٓشَههِٓ   )تٕیٕی«تادسِٕ شَثاتهٓٓ لَثلَٕ 

رٛا٘ی ات سا لجُ اص پیشی ٚ ػلأتی ات سا لجُ اص ثیٕبسی              «؛  (951آٔذی، تلٙیف غشساِغىٓ ٚ دسساِىّٓ، ف     

 «دسیبة.

ٔٛیذ ایٗ ٔؼئّٝ اػت وٝ ؿٙبخت ٚ ٔقشفت، اص ٔؼبئُ ثؼیبس ٟٔٓ ٚ             )فّیٝ اِؼلاْ(   ایٗ ولاْ ٔٛلا فّی    

 دلیمی اػت وٝ ٕٞٛاسٜ ٔٛسد تأویذ اِٚیبء دیٗ ثٛدٜ اػت.

دِیُ ایٗ تٛرٝ ٘یض، ٘یبص ا٘ؼبٖ ٞب ثٝ خٛدؿٙبػی اػت. ٞش ا٘ؼبٖ آٌبٜ دس ص٘ذٌی خٛد ٚؽیفٝ داسد                    

وٝ ثٝ خٛدؿٙبػی ثپشداصد ٚ ؿىش ٌضاس ٘قٕت ٞبیی ثبؿذ وٝ دس اختیبس اٚ لشاس ٌشفتٝ اػت؛ ٘قٕت                     

ٞبیی ٕٞضٖٛ رؼٓ تٛا٘ب ٚ سٚط پبن. ا٘ؼبٖ ثٝ فٙٛاٖ رب٘ـیٗ خذاٚ٘ذ دس صٔیٗ، ٚؽیفٝ داسد                      

تٛا٘بیی ٞبی خٛد سا پشٚسؽ دٞذ ٚ رؼٓ ٚ سٚط خٛیؾ سا دس ساٜ سػیذٖ ثٝ خذاٚ٘ذ ٔتقبَ، تقبِی                      

 ثخـذ.

 هفهوم ضناسی

آٌبٞی یبفتٗ اص رٙجٝ ٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی ؿخلیتی ٚ ؿٙبخت             «ٔٙؾٛس اص خٛدؿٙبػی دس ثغج ٔب      

تٛا٘بیی ٞبی دسٚ٘ی اػت وٝ دس ػبیٝ ی آٖ، صٔیٙٝ ی افتٕبد ثٝ ٘فغ ٘ؼُ رٛاٖ فشاٞٓ ٔی                        

 (33)ػجغب٘ی ٘یب، ثشسػی ٔؼبئُ رٛا٘بٖ، ف «ٌشدد.

ؿٙبخت ٔٛلقیت رٛا٘ی ٚ پی ثشدٖ ثٝ رٚق ٚ اػتقذادٞبی ٚیظٜ ی خٛیؾ ٚ عشوت               «ٚ ٘یض ثٝ ٔقٙی   
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 (87)ثخـیبٖ، پشٚاص دس فضبی رٛا٘ی، ف «دس ٔؼیش ایٗ رٚق ٚ اػتقذادٞبػت.

وٙذ، ثذا٘ذ    ا٘ؼبٖ ٔمبْ ٚالقی خٛیؾ سا دس فبِٓ ٚرٛد دسن            «خٛدؿٙبػی ثٝ ٔقٙی ایٗ اػت وٝ        

تٛا٘ذ ثش فشؿتٍبٖ     خبوی ٔغض ٘یؼت، پشتٛیی اص سٚط اِٟی دس اٚ ٞؼت، ثذا٘ذ وٝ دس ٔقشفت ٔی                

پیـی ثٍیشد، ثذا٘ذ وٝ اٚ آصاد ٚ ٔختبس، ٔؼئَٛ خٛیـتٗ ٚ ٔؼئَٛ افشاد دیٍش ٚ ٔؼئَٛ آثبد وشدٖ                   

 (91ٔغٟشی، ا٘ؼبٖ دس لشآٖ، ف)« رٟبٖ ٚ ثٟتش وشدٖ رٟبٖ اػت.

 اهویت و ضرورت خودضناسی در جوانی

تٛا٘ذ اػشاس    خٛدؿٙبػی یىی اص ٟٕٔتشیٗ سٔٛص پیشٚصی ٚ ٔٛفمیت اػت. رٛاٖ ثب ؿٙبخت خٛد ٔی               

 اؽ سا وـف وٙذ ٚ دس ٔؼیش پیشٚصی ٚ وبٔیبثی عمیمی ثٝ وبس ٌیشد.  دسٚ٘ی ٚ اػتقذادٞبی راتی

اػلاْ فٙبیت خبف داسد وٝ ا٘ؼبٖ خٛد سا ثـٙبػذ ٚ ٔىبٖ ٚ ٔٛلقیت خٛیـتٗ سا دس رٟبٖ آفشیٙؾ 

تـخیق دٞذ؛ ایٗ ٕٞٝ تأویذ دس لشآٖ دس ٔٛسد ا٘ؼبٖ ثشای ایٗ اػت وٝ ا٘ؼبٖ، خٛیـتٗ سا آٖ                    

وٝ ٞؼت ثـٙبػذ ٚ ٔمبْ ٚ ٔٛلقیت خٛد سا دس فبِٓ ٚرٛد دسن وٙذ ٚ ٞذف اص ایٗ ؿٙبخت                         صٙبٖ

  (98ٔغٟشی، ا٘ؼبٖ دس لشآٖ، فی آٖ اػت ثشػب٘ذ. ) ایٗ اػت وٝ خٛد سا ثٝ ٔمبْ ٚالایی وٝ ؿبیؼتٝ

دس ایٗ ساػتب، لشآٖ وٝ ػشاػش فبِٓ عجیقت ٚ خّمت، عٛادث ٚ سخذادٞبى صٔیٗ ٚ آػٕبٖ، تغٛلّات                 

ؿٕبسد، تٛرٝ خبكىّ ثٝ         ٚ دٌشٌٛ٘ى ٞب سا فلایٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبى ٚرٛد ٔمذعّ پشٚسدٌبس ٔى                  

اى ثبص وشدٜ اػت ٚ ثشاى آیبت ا٘فؼى ٔٛلقیت  خٛدؿٙبػى داسد ٚ ثشاى ٘فغ ا٘ؼبٖ عؼبة رذاٌب٘ٝ 

پشداص٘ذ ٚ آیبت اِٟى دس دسٖٚ        خبكى لبئُ ؿذٜ اػت ٚ دس ٘ىٛٞؾ اص وؼب٘ى وٝ ثٝ خٛیـتٗ ٕ٘ى             

ٍٓ فِى    «فشٔبیذ:  ( ٔى 95س.ن: ٔلجبط یضدی، خٛدؿٙبػی ثشای خٛدػبصی، ف        ٍ٘ش٘ذ،)  خٛیؾ سا ٕ٘ى  

 (99راسیبت، آیٝ)« ثیٙیذ. ٚ دس ٚرٛد خٛد ؿٕب)٘یض آیبتى اػت(؛ آیب ٕ٘ى»؛ «أًَْفُسِىُنٕ أَفلَاَ تُثصِٕشٍُىَ

ٞٓ صٙیٗ ٘ؾش ثٝ ٘مؾ اػبػى خٛدؿٙبػى ٚ ؿٙبخت آیبت دسٚ٘ى اػت وٝ لشآٖ ؿشیف، فشأٛؽ                 

ٍٓلاَ تَىًََُُا  «وشدٖ ٘فغ سا لاصٔٝ فشأٛؽ وشدٖ خذا ٚ ثٝ ٔٙضِٝ فمٛثت ایٗ ٌٙبٜ ٔی فشٔبیذ:                   
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ٚ ٕٞضٖٛ وؼب٘ى ٘جبؿیذ وٝ خذا سا فشأٛؽ وشد٘ذ ٚ خذا            «؛  «وَالَّزِٗيَ ًَسَٔا اللَِّٓ فَأًَْسٓأّنٕ أًَْفُسْٓٔنٕ...    

 (91عـش، آیٝ) «٘یض آٖ ٞب سا ثٝ خٛد فشأٛؿى ٌشفتبس وشد...

ٓا الَّزٗيَ آهٌَُٓا ػٓلَٕ٘ىُنٕ    «فشٔبیذ:  ى دیٍش خذاٚ٘ذ دسثبسٜ إٞیت ٚ ضشٚست خٛدؿٙبػى ٔى             دس رب    ٗا أَُّْٗ

ایذ! ٔشالت خٛد ثبؿیذ! اٌش       اى وؼب٘ى وٝ ایٕبٖ آٚسدٜ    »؛  «لا ٗٓضُشُّوُنٕ هٓيْ ضَلَّ ئِرَا إّتَذٕٓٗتُن         أًَْفُسٓىُنٕ

 (905ٔبئذٜ، آیٝ)«سػب٘ذ. ا٘ذ، ثٝ ؿٕب صیب٘ى ٕ٘ى ایذ، ٌٕشاٞى وؼب٘ى وٝ ٌٕشاٜ ؿذٜ ؿٕب ٞذایت یبفتٝ

أَفضَْلُ الْوٓؼٕشِفَِٔ هٓؼٕشِفَُٔ الْاًِْسٓاىِ      «دسثبسٜ إٞیت خٛدؿٙبػی ٔی فشٔبیٙذ:       )فّیٝ اِؼلاْ(  عضشت فّی  

ثشتشیٗ ؿٙبخت ایٗ اػت وٝ ا٘ؼبٖ      «(؛  939تٕیٕی آٔذی، تلٙیف غشساِغىٓ ٚ دسساِىّٓ، ف      )«    ًَفْسِٓ

 «خٛد سا ثـٙبػذ.

ِزا رٛاٖ تب صٔب٘ی وٝ خٛد سا ٘ـٙبػذ، لبثّیت ٚ ٚیظٌی ٞبی خٛد سا ٘یبثذ، ٘بتٛا٘ی ٚ ٘یبصٞبی خٛیؾ                   

سا دسن ٘ىٙذ ٚ ٘ؼجت ثٝ ربیٍبٜ ارتٕبفی ٚ ٔمبْ اِٟی خٛد ٚ اسصؽ راتی ٚ اوتؼبثی خٛیؾ غفّت                   

س.ن: یب رٟبِت داؿتٝ ثبؿذ، ثٝ عٛس لغـ رض دس صٟشٜ ا٘ؼب٘ی، ؿجبٞتی ثٝ ا٘ؼبٖ تىبُٔ یبفتٝ ٘ذاسد.)                

 (991خبدٔی وٛؿب، رٛاٖ دس پشتٛ اُٞ ثیت، ف

دػتیبثی ثٝ وٕبَ ٚ ػقبدت، ثب ا٘زبْ دسػت ٚؽبیف ٚ ٔؼئِٛیت ٞب ٔی ثبؿذ ٚ رٛا٘بٖ اٌش اص                        

ٞبی خٛد سا ٘ـٙبػٙذ، ثٝ ٘مبط ضقف ٚ لٛت خٛد آٌبٜ              اػتقذادٞبی خٛد ٔغّـ ٘جبؿٙذ، اٌش تٛا٘بیی       

٘جبؿٙذ ٚ اٌش فلایك، ٌشایـبت ٚ تٕبیلات راتی ٚ دسٚ٘ی خٛد سا ٘ـٙبػٙذ ٚ ٚیظٌی ٞبی خٛد سا ثٝ                     

كٛست دلیك ٔٛسد ثشسػی لشاس ٘ذٞٙذ، ثٝ عٛس عتٓ دس ا٘زبْ ایٗ ٚؽبیف ؿىؼت خٛاٞٙذ خٛسد؛                   

 ثبؿذ. ی ص٘ذٌی یقٙی فٕش ٔی ؿىؼتی وٝ پیبٔذ آٖ اص دػت سفتٗ ثضسٌتشیٗ ػشٔبیٝ

ِزا ثش ٞش فشدی لاصْ اػت وٝ خٛد سا ثـٙبػذ تب ثتٛا٘ذ دس ص٘ذٌی فشدی، خب٘ٛادٌی، ارتٕبفی خٛد                    

  ٗ ؿٛد ٚ ثب ؿٙبختٗ ایٗ خٛد اػت         ٕٞبٖ صیضی اػت وٝ سٚط اِٟی ٘بٔیذٜ ٔی        «خٛد«ٔٛفك ؿٛد. ای
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ؿٕبسد،     ٞب ثشتش ٔی      وٙذ، خٛیـتٗ سا اسصؽ دادٖ ثٝ پؼتی        وٝ اعؼبع ؿشافت، وشأت ٚ تقبِی ٔی      

وٙذ.  ثشد ٚ ٔمذػبت اخلالی ٚ ارتٕبفی ثشایؾ ٔقٙی ٚ اسصؽ پیذا ٔی               ثٝ لذاػت خٛیؾ پی ٔی     

الْؼٓالِنٔ هٓيْ ػٓشفَٓ لَذٕسُٓٔ ٍٓ وَفَى      «فشٔبیذ:    ٔی  )فّیٝ اِؼلاْ( ( عضشت فّی  98ٔغٟشی، ا٘ؼبٖ دس لشآٖ، ف    )

دا٘ب وؼی اػت وٝ لذس خٛد سا   «(؛ 903دؿتی، تشرٕٝ ٟ٘ذ اِجلاغٝ، خغجٝ) « تِالْوٓشءِْ رْٕٓلًا أَلَّا ٗٓؼٕشفِٓ لَذٕسُٓ

 «ثـٙبػذ ٚ دس ٘بدا٘ی ا٘ؼبٖ ایٗ ثغ وٝ اسصؽ خٛیؾ ٘ذا٘ذ.

ؿٛد وٝ ٔٛٞجتی اػت      رٛا٘ی ثب خلٛكیبت خبف خٛد یه دٚسٜ اص فٕش ٞش ا٘ؼبٖ ٔغؼٛة ٔی               

اِٟی، آ٘بٖ وٝ لذس ایٗ دٚسٜ ٚ ایٗ خلٛكیبت سا ثذا٘ٙذ، لغقبً اص آٖ ثشای سؿذ ٚ وٕبَ دس سػیذٖ                      

 وٙٙذ. ثٝ اٞذاف ٔتقبِی ٚ ثّٙذ اػتفبدٜ ٔی

 هحورهای ضناخت 

ٔٛفمیت، پیشٚصی، ؿىٛفبیی اػتقذادٞب ٚ ثشٚص خلالیت رٛا٘بٖ دس ٌشٚی خٛدؿٙبػی اػت،                    

 خٛدؿٙبػی دس رٛا٘بٖ ثٝ ٚػیّٝ ٔغٛسٞبی صیش أىبٖ پزیش اػت: 

 . ضناخت ارزش انسانی1

یىی اص ٔغٛسٞبی خٛد ؿٙبػی، ؿٙبخت اسصؽ ٚ فؾٕت ا٘ؼبٖ اػت؛ ا٘ؼب٘ی وٝ پشتٛیی اص سٚط                   

اِٟی ٚ ٔؾٟش كفبت پشٚسدٌبس اػت؛ ا٘ؼب٘ی وٝ خّیفٝ خذاٚ٘ذ دس صٔیٗ اػت ٚ ٔلائه ثبیذ دس                      

 خذٔت اٚ ثبؿٙذ.

ایٗ ٘ٛؿ ؿٙبخت وٝ رٟت دٞٙذٜ ٔٛضـ ٌیشی ٞبی ا٘ؼبٖ دس تٕبْ ٔشاعُ ص٘ذٌی اػت، ثٝ ا٘ذاصٜ                   

ّلَٓهٓ «ٔی فشٔبیٙذ:     )فّیٝ اِؼلاْ(   ای ٔٛسد إٞیت ٚ تٛرٝ پیـٛایبٖ دیٙی ثٛدٜ اػت وٝ أبْ فّی             

 «٘بثٛد ؿذ وؼی وٝ اسصؽ خٛد سا ٘ـٙبخت. «(؛971، عىٕت718ٕٞبٖ، ف)«  اهٕشُؤٌ لَنٕ ٗٓؼٕشفِٕ لَذٕسُٓ

خٛاٞی، ایخبس ٚ اص خٛدٌزؿتٍی،       فـك ٚ ؿٛس، عشاٚت ٚ پبوی، ػشػختی، اػتملاَ عّجی ٚ فذاِت           

ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ػشاػش ٚرٛد ٞش رٛا٘ی ٔبلأبَ اص آٖ ٞبػت.        اػتقذاد ٚ تٛا٘بیی ٚ... اص رّٕٝ ٚیظٌی
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ٞب ٚ    دس دٚساٖ رٛا٘ی سٚط فشفبٖ، اخلاق، ٔقٙٛیت ٔتزّی ؿذٜ ٚ رٛا٘بٖ آٔبدٜ پزیشؽ فضیّت                 

ٝ    ٞبی اِٟی ٔی    اسصؽ ٞب ٚ اػتقذادٞبی     وٙذ. ٚیظٌی   ٞبی وٕبَ عّجی دس آ٘بٖ ثشٚص ٔی         ؿٛ٘ذ ٚ صٔیٙ

ٟ٘فتٝ دس ٚرٛد رٛا٘بٖ ٔٙبػت تشیٗ صٔیٙٝ ثشای عشاعی ٚ ایزبد ٞش ٌٛ٘ٝ تغییش ٚ تغَٛ فشدی ٚ                     

 ارتٕبفی اػت.

ثشای رٛا٘بٖ، ؿٙبخت اسصؽ ٚالای رٛاٖ ٘ضد خذا ٚ ارتٕبؿ ٚ آٌبٞی اص إٞیت دٚساٖ رٛا٘ی ثؼیبس                  

ٟٔٓ اػت. ثشای ایٗ ٔٙؾٛس، رٛاٖ ٔی تٛا٘ذ اص آیبت ٚ سٚایبت فشاٚا٘ی وٝ دس صٔیٙٝ رٛا٘ی ٚ اسصؽ                    

ثبلای اٚ ٚاسد ؿذٜ اػت، اػتفبدٜ وٙذ ٚ ضٕٗ دسیبفت اسصؽ ٚالقی ا٘ؼبٖ ٚ دسن ٔمبْ ٔتقبِی                      

س.ن: خبدٔی وٛؿب،   خّیفٝ اِٟی، ربیٍبٜ ٚیظٜ رٛا٘ی سا دسیبثذ ٚ دس عفؼ ٚ سؿذ خٛیـتٗ ثىٛؿذ.)                

 ( 930رٛاٖ دس پشتٛ اُٞ ثیت، ف

 . ضناخت استعدادها و توانایی ها2

ؿٙبخت تٛإ٘ٙذی ٞب ٚ اػتقذادٞب اص اػبػی تشیٗ ٔغٛسٞبی ؿٙبخت دس رٛا٘بٖ، ؿٕشدٜ ٔی ؿٛد؛                 

صیشا ؿٙبخت لبثّیت ٞب ٚ اػتقذادٞب فلاٜٚ ثش ثشٚص ٚ ؽٟٛس افتٕبد ثٝ ٘فغ دس رٛاٖ، ٔی تٛا٘ذ اٚ سا                     

 دس ٔؼیش ٔخجت ٚ دسػت سٕٖٞٙٛ ثبؿذ.

رٛا٘بٖ ثشای آٖ وٝ ثتٛا٘ٙذ دٚساٖ رٛا٘ی سا ثٝ ػلأت عی وٙٙذ ٚ خٛد سا اص پشتٍبٜ ٞبیی وٝ ثش ػش            

ساٜ آٖ ٞب ٚرٛد داسد، ٔغبفؾت ٕ٘بیذ ٚ اص ٘یشٚٞبیی وٝ دس اختیبس داس٘ذ عذاوخش اػتفبدٜ سا ثٕٙبیٙذ،                    

ثبیذ اػتقذادٞب ٚ لبثّیت ٞبی خٛد سا ثـٙبػٙذ ٚ ثذا٘ٙذ وٝ خذاٚ٘ذ ٔتقبَ ٕٞٝ ا٘ؼبٖ ٞب سا یىٙٛاخت                  

٘یبفشیذٜ اػت ثّىٝ ثشای ٌشدؽ صشػ ٞبی ارتٕبؿ، افشاد سا ثب رٚق ٚ اػتقذادٞبی ٔخلٛف آفشیذٜ       

اػت تب ٞش یه وبسی سا ا٘زبْ دٞٙذ وٝ اص فـك ثبعٗ ٚ ٘یشٚی فغشی اٚ ػشصـٕٝ ٌشفتٝ اػت.                    

 (87ثخـیبٖ، پشٚاص دس فضبی رٛا٘ی، ف)

ِزا اص سٔٛص ٔٛفمیت رٛا٘بٖ دس ص٘ذٌی، آٖ اػت وٝ ٔغبثك رٚق ٚ ػّیمٝ ٚ تٛا٘بیی ٞبی فىشی،                      

سٚعی ٚ رؼٕی خٛد ثٝ فقبِیت ثپشداص٘ذ ٚ ثب ؿٙبخت ٚضقیت خٛد ثٝ د٘جبَ ساٜ ػقبدت ٚ وبٔیبثی                    
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 ثبؿٙذ.

ؿبیؼتٝ ٘یؼت وٝ ٔؤٔٗ، خٛیؾ سا خٛاس       «دس ثیبٖ اسصؿٕٙذ خٛد فشٔٛدٜ ا٘ذ:       )فّیٝ اِؼلاْ(   أبْ كبدق 

صٍٛ٘ٝ ا٘ؼبٖ، خٛد سا خٛاس ٚ ثی ٔمذاس ٔی وٙذ؟ عضشت رٛاة              ٚ ثی ٔمذاس ٕ٘بیذ. ساٚی ػؤاَ وشد:      

 (47، ف5د وّیٙی، اكَٛ وبفی،)« داد: ثٝ وبسی دػت ٔی ص٘ذ وٝ تٛا٘بیی ا٘زبْ دادٖ آٖ سا ٘ذاسد.

 . ضناخت عیوب و نواقص3

اٌش رٛا٘بٖ ثٝ ٘ٛالق ٚ فیٛة خٛد ؿٙبخت پیذا وٙٙذ ٚ ٔغذٚدیت صٔبٖ ٚ تٛاٖ خٛیؾ سا دسیبثٙذ،                   

ٞشٌض رٛا٘ی خٛد سا ثٝ تجبٞی ٕ٘ی وـب٘ٙذ. ؿٙبخت فیٛة خٛد ثٝ لذسی ٟٔٓ ٚ اسصؿٕٙذ اػت وٝ                   

            ْ )كّی الله ٚ فّیٝ ٚ آِٝ ٚ ػّٓ(        سػیذٖ ثٝ ایٗ تٛفیك، اص ٔؾبٞش ٔغجت اِٟی ؿٕشدٜ ؿذٜ اػت. پیبٔجش اوش

ِٔ            «دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی فشٔبیٙذ:  َ٘ٔتٓ ُٔ ػٔ ٍٓ تصّٓٓشَ ُٔ فىِ الذًّٔ٘ا  ٍٓ صّٓذّٓٓ ِٔ فىِ الذِّٗيِ  ْٓ َـّ ٕ٘شاً فَم ِٔ تؼِٓثذٕ خَ ؛ «ارِا اسَادٓ اللّ

افتٙب ػبصد ٚ فیٛة      اى ٘یىى خٛاٞذ، ٚی سا دس وبس دیٗ، دا٘ب ٚ ثٝ د٘یب ثى                ٚلتى خذاٚ٘ذ ثشاى ثٙذٜ     «

 (970پبیٙذٜ، ٟ٘ذ اِفلبعٝ، ف) «ٚی سا ثٝ اٚ ثٕٙبیب٘ذ.

هِيْ أَشَذِّ ػَٔ٘ٔبِ     «ثضسٌتشیٗ خغب، ثی خجشی اص فیٛة خٛیـتٗ اػت:        )فّیٝ اِؼلاْ(   دس ٘ؾش أبْ فّی   

ثذتشیٗ فیت ٞبی ا٘ؼبٖ ایٗ اػت وٝ فیت ٞبیؾ ثش اٚ پٛؿیذٜ              «؛  «ػلَِِٕٓ٘ ػَٔ٘ٔتِٔٔ   الْوٓشءِْ أىَْ تَخْفىَ  

 (935تٕیٕی آٔذی، تلٙیف غشساِغىٓ ٚ دسساِىّٓ، ف)« ثبؿذ.

خٛدؿٙبػی ٞشٌض ثذٖٚ آٌبٞی ثش فیٛة ٚ ضقف ٞب أىبٖ پزیش ٘خٛاٞذ ثٛد. صٙیٗ ؿٙبختی ثٝ                    

رٛا٘بٖ ایٗ أىبٖ سا ٔی دٞذ تب دس رٟت سفـ فیٛة خٛد تلاؽ وٙٙذ، ٌشفتبس خٛدپؼٙذی ٘ـٛ٘ذ،                   

 دس ثشخٛسد ثب ٔـىلات ص٘ذٌی، ٔٙغمی سفتبس وٙٙذ ٚ ضقف ٞبی خٛد سا ٘یض ٔذّ ٘ؾش داؿتٝ ثبؿٙذ.

 . ضناخت نیازهای انسانی4

اص ٚیظٌی ٞبی ٟٔٓ ا٘ؼبٖ، ٚاثؼتٍی اٚ ثٝ ٘یبصٞب ٚ اعتیبربت رؼٕی ٚ سٚا٘ی اػت. ٌبٜ ایٗ                        

ٚاثؼتٍی ثٝ ا٘ذاصٜ ای اػت وٝ صٍٍٛ٘ی تأٔیٗ آٖ، فبُٔ تقییٗ وٙٙذٜ ای دس ویفیت سفتبس ٚ                       
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 تىٛیٗ ؿخلیت فشد اػت.

تأٔیٗ ٔتقبدَ، ثزب ٚ ٕٞبًٞٙ ٘یبصٞبی ا٘ؼبٖ، ػلأت سٚا٘ی اٚ سا ثٝ اسٔغبٖ ٔی آٚسد ٚ ٔغشٚٔیت                 

اص اسضبی ثشخی ٚ یب ٕٞٝ آٖ، ػلأت سٚا٘ی سا تٟذیذ ٔی وٙذ، اص ایٗ سٚ ثبیؼتٝ اػت رٛا٘بٖ اص                       

٘یبصٞبی خٛیـتٗ، صٍٍٛ٘ی فّٕىشد آٖ ٚ تأحیش تأٔیٗ ٚ یب فذْ تأٔیٗ ایٗ ٘یبصٞب اعلاؿ یبثٙذ تب                     

ؿشفی، ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی دس ػیشٜ      صٔیٙٝ ٞبیی ٔٙبػت سا ثشای ػلأت سٚا٘ی اؿبٖ تذاسن ثجیٙٙذ. )           

 (98سضٛی، ف

 نتایج خودضناسی

ؿٙبخت اص خٛیـتٗ ٚ تٛرٝ ثٝ خٛد، ٘تبیذ ٟٕٔی دس پیـشفت ٚ تقبِی ٞش فشدی داسد وٝ رٛا٘بٖ ثب                     

تٛرٝ ثٝ ٘یشٚی رٛا٘ی ٚ ٘ـبعی وٝ دس دٚساٖ رٛا٘ی داس٘ذ ٔی تٛا٘ٙذ ثٟتشیٗ اػتفبدٜ سا اص ایٗ ٘تبیذ  

 دس پیـشفت ٚ تقبِی خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ. 

 . ضناخت پروردگار1

خٛدؿٙبػی ثب خذاؿٙبػی پیٛ٘ذی ٔؼتغىٓ ٚ ٘بٌؼؼتٙی داسد. ثٝ ایٗ تشتیت وٝ سػیذٖ ثٝ ٔملذ                 

أىبٖ پزیش ٔی ثبؿذ ٚ تب ا٘ؼبٖ خٛد سا ٘ـٙبػذ ٕ٘ی             «خٛد«ثب فجٛس اص ٔؼیش ؿٙبخت       ؿٙبخت خذا 

 تٛا٘ذ خذا سا ثـٙبػذ.

اص ٕٞٝ ٟٔٓ تش ایٗ وٝ خٛدؿٙبػی ثٟتشیٗ ٚ وٛتبٜ تشیٗ ساٜ خذاؿٙبػی اػت ٚ ؿٙبخت خذاٚ٘ذ ٚ                    

آؿٙبیی ثب كفبت رلاَ ٚ رٕبَ عك، لٛی تشیٗ فبُٔ ثشای صدٚدٖ صؿتی ٞب ٚ پؼتی ٞب اص كغٙٝ                    

ربٖ ٚ آساػتٝ ؿذٖ ثٝ وٕبلات ٘فؼب٘ی ٚ اخلاق اِٟی اػت. ا٘ؼبٖ دس احش ؿٙبخت خٛد، اعؼبع                    

ؿشافت ٚ وشأت ٔی وٙذ ٚ ثٝ لذاػت ٚ اسصؽ ٚرٛدی خٛد پی ٔی ثشد ٚ صیجبیی ٞبی اخلالی ٚ                      

فضیّت ٞب دس ٘ضدؽ ٔقٙب ٔی یبثذ. دس ایٗ كٛست اػت وٝ اص یأع ٚ ٘بأیذی، پٛس پٙذاسی ٚ                         

 ثیٟٛدٌی ٔی سٞذ ٚ تلٛیشی صیجب، دِضؼت ٚ رٟت داس اص ص٘ذٌی دس سٚط ٚ رٞٙؾ ٘مؾ ٔی ثٙذد.
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ِٔ             «خذاٚ٘ذ ٔتقبَ ثٝ كشاعت ٔی فشٔبیذ:        ًَّ َّ٘يَ لَْنٕٔ أَ ٗٓتَثٓ ًْفُسِْنِٕ حٓتَّى  ٌَا فىِ الافََْاقِ ٍفٓىِ أَ ٗٓاتِ ٌُشِْٗنِٕ ا سٓ

ٞب ٘ـبٖ    ثٝ صٚدى ٘ـب٘ٝ ٞبى خٛد سا دس اعشاف رٟبٖ ٚ دس دسٖٚ رب٘ـبٖ ثٝ آٖ                       «؛  «الْحٓكُّ

 (53فلّت، آیٝ) «دٞیٓ تب ثشاى آ٘بٖ آؿىبس ٌشدد وٝ اٚ عك اػت. ٔى

ایٗ آیٝ ؿشیفٝ لشآٖ ثٝ ٚضٛط ثٝ ایٗ عمیمت تلشیظ داسد وٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی لذست ٚ عىٕت اِٟی ٚ                    

ؿٍفتی ٞبی خّمت ٚ آفشیٙؾ اٚ، ٞٓ دس آفبق رٟبٖ ٚ ٞٓ دس ٘فٛع ثـش ٟ٘فتٝ اػت ٚ ا٘ؼبٖ ثب                      

تفىش دس ایٗ ٘ـب٘ٝ ٞبی ثضسي ثٝ تٛعیذ ٚ ؿٙبخت خذاٚ٘ذ ٘بئُ ٔی آیذ. ثٝ تقجیشی دیٍش ایٗ تٟٙب                     

رٟبٖ ثشٖٚ ٘یؼت وٝ ا٘ؼبٖ سا ثٝ ٘ؾٓ ػبٔبٖ ٚ ؿٍفتی ٞبی خّمت خذا آؿٙب ٔی ػبصد ٚ اٚ سا ثٝ                      

اص آٖ یبد ٔی وٙذ صیجبیی        «ا٘فغ«تٛعیذ ٔی سػب٘ذ ثّىٝ رٟبٖ دسٖٚ ٘یض وٝ خذاٚ٘ذ دس ایٗ آیٝ ثٝ              

ٞب ٚ ٘ؾٓ ٚ ػبٔبٖ ٞب ٚ ؿٍفتی ٞبیی داسد وٝ ا٘ؼبٖ ثبیذ آٖ ٞب سا ثـٙبػذ ٚ ثٝ تقٕك ٚ تفىش                           

ثٍزاسد ٚ دس ٟ٘بیت ثٝ ایٗ ٘ٛؿ خٛدؿٙبػی ٚ دسٖٚ ؿٙبػی ثشػذ تب صٔیٙٝ ٞب ثشای خذاؿٙبػی ٟٔیب                   

 ٚ آٔبدٜ ٌشدد.

ثٙبثش ایٗ ٕٞضٙبٖ وٝ رٟبٖ ثشٖٚ )آفبق( فبُٔ ثضسٌی ثشای سػیذٖ ثٝ تٛعیذ ٚ خذاؿٙبػی اػت،                  

رٟبٖ دسٖٚ )ا٘فغ( ٘یض ثبفج ٘یُ ثٝ خذاؿٙبػی ٔی ؿٛد ثب ایٗ تفبٚت وٝ دس رٟبٖ ثشٖٚ ؿٍفتی                  

ٞب ٚ صیجبیی ٞبی خّمت، ٔٛرت تفىش ٚ ا٘ذیـٝ ا٘ؼبٖ ثشای ٘یُ ثٝ تٛعیذ ٔی ٌشدد ِٚی دس رٟبٖ                    

دسٖٚ، صیجبیی ٞب، ٘ؾٓ ٚ عىٕت ٞب ٚ فّٓ ٚ لذست اِٟی دس آفشیٙؾ ا٘ؼبٖ، فبُٔ خٛدؿٙبػی ٚ                     

ػپغ ٘یُ ثٝ خذاؿٙبػی ٔی ؿٛد ٚ اص ٕٞیٗ رب ٔـخق ٔی ٌشدد وٝ تٛرٝ ٚ ٘ؾش ٚ تفىش آدٔی                      

ثشای ؿٙبخت فؾٕت خّمت خٛیؾ اص صٝ إٞیت ٚ اسصؽ ٚالایی ثشخٛسداس ٔی ثبؿذ ٚ                  «خٛد«دس  

تب ا٘ؼبٖ ثٝ خٛدؿٙبػی ثٝ ٔفْٟٛ ٚالقی خٛد وٝ یىی اص ٟٔٓ تشیٗ اثقبد آٖ، تفىش دس رٟبٖ دسٖٚ                    

ٔؾبٞشی ػیف، خٛدؿٙبػی فشفب٘ی)ػیشی دس      ٔی ثبؿذ دػت ٘یبثذ لبدس ثٝ خذاؿٙبػی ٘خٛاٞذ ثٛد. )           

 (97إِیضاٖ(، ف
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 ْ ا٘ذ ٚ آٖ سا      اى لبئُ ؿذٜ    ٘یض ثشاى خٛدؿٙبػى، إٞیت فٛق اِقبدٜ     )كّی الله ٚ فّیٝ ٚ آِٝ ٚ ػّٓ(         پیبٔجش اوش

وؼى وٝ خٛدؽ سا ؿٙبخت،      «؛  «هٓيْ ػٓشفَٓ ًَفْسِٓٔ، ػٓشفَٓ سٓتَِّٔ     «فشٔبیٙذ:    ساٜ خذاؿٙبػى ٔقشفى ٔى   

 (39، ف9ٔزّؼی، ثغبسالأ٘ٛاس، د) «پشٚسدٌبسؽ سا ؿٙبخت.

  ٖ ِٔ       «دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی فشٔبیٙذ:    )فّیٝ اِؼلاْ( أیش ٔؤٔٙب ِٔ وَ٘فٕٓ ٗؼٕٓشفِٔ ستَّٓ ًَفْسٓ ٗٓزْٕلُٓ  دس «؛  «ػٓزِثتٕٔ لوِٓيْ 

)تٕیٕی آٔذی، تلٙیف     «ؿٙبػذ.  ؿٙبػذ صٍٛ٘ٝ پشٚسدٌبسؽ سا ٔى       ؿٍفتٓ اص وؼى وٝ خٛد سا ٕ٘ى       

 (933غشساِغىٓ ٚ دسساِىّٓ، ف

ِزا رٛا٘ی وٝ خٛد سا ثـٙبػذ ٚ ثٝ صٚایبی ٔختّف لّت خٛد ٚ افٕبق سٚعؾ پی ثجشد، ٘ٛس اِٟی ٚ                      

سػذ   ؿٛد ٚ اص ؿٙبخت خٛد ثٝ ؿٙبخت خذا ٔی           تٛعیذ وٝ دس دسٖٚ فغشت اٚػت ثش اٚ آؿىبس ٔی           

 ثذٖٚ آ٘ىٝ ٘یبص ثٝ اػتذلاَ دلایّی خبف داؿتٝ ثبؿذ.

ٞبی ػبختٕبٖ سٚط ٚ رؼٓ خٛد سا ثذا٘ذ ٚ ثٝ اػشاس ٚ       تٛاٖ ٌفت وٝ رٛا٘ی وٝ ؿٍفتی  ٕٞضٙیٗ ٔی

ؿٛد؛ صیشا ایٗ     اٍ٘یض خّمت خٛد پی ثجشد ساٞی ثٝ خذا ثٝ سٚی اٚ ٌـٛدٜ ٔی                ٘ؾبْ پیضیذٜ ٚ عیشت   

تٛا٘ذ اص غیش ٔجذأ فبِٓ ٚ لبدسی ػشصـٕٝ ٌشفتٝ ثبؿذ؛              ٘ؾٓ فزیت ٚ آفشیٙؾ ؿٍفت اٍ٘یض ٕ٘ی       

ٔىبسْ ؿیشاصی ٚ ٕٞىبساٖ، پیبْ      الله )ؿٙبخت خذا( اػت. )       ثٙبثش ایٗ ؿٙبختٗ خٛیـتٗ ػجت ٔقشفت      

 (997، ف9لشآٖ، د

 . خودسازی 2

خٛدػبصى ٚ تٟزیت ٘فغ اصٟٔٓ تشیٗ ٘تبیذ خٛدؿٙبػی اػت ٚ ٔٛسد تأویذ دیٗ ٔمذعّ اػلاْ                   

 اػت ٚ ٘مؾ ٔغٛسى ٚ اػبػى دس سػیذٖ ثٝ ٔذاسد فبِى ا٘ؼب٘ى ٚ وٕبلات داسد.

لشآٖ وشیٓ تضویٝ ٚ تٟزیت ٘فغ سا فبُٔ سػتٍبسى ٚ ساٜ ٚكَٛ ثٝ ػقبدت ٔقشفى وشدٜ اػت ٚ                    

، پغ اص   «اِـٕغ«ؿٙبػذ ٚ دس ػٛسٜ       فؼبد اخلاق سا ٔٙـأ سراِت ٞب ٚ ثذثختى ٞب ٚ ٔبیٝ صیبٖ ٔى            

ْٓا         «ػبصد:  یبصدٜ لؼٓ، اػتٛاسى ایٗ ادفب سا تجییٗ ٔى     ٍٓ لذَٕ خَابٓ هٓيْ دسَّٓ٘ ْٓا *  ٞش «؛  «لذَٕ أفَلْحَٓ هٓيْ صوَّٓ٘
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وغ ٘فغ خٛد سا پبن ٚ تضویٝ وشدٜ، سػتٍبس ؿذٜ ٚ آٖ وغ وٝ ٘فغ خٛیؾ سا ثب ٔقلیت ٚ ٌٙبٜ  

 (90ٚ 1ؿٕغ، آیبت) «آِٛدٜ ػبختٝ، ٘ٛٔیذ ٚ ٔغشْٚ ٌـتٝ اػت!

خٛدؿٙبػی، صیشثٙبی ػقبدت آدٔی دس ٕٞٝ رٙجٝ ٞبی ٔبدی ٚ ٔقٙٛی ص٘ذٌی اػت. ا٘ؼبٖ دس                     

پشتٛی خٛدؿٙبػی، ثٝ ٘یبصٞبی دسٚ٘ی ٚ ثشٚ٘ی خٛیؾ پی ٔی ثشد ٚ فٛأّی سا وٝ ٔبیٝ تقبِی ٚ                      

تىبُٔ اػت، تـخیق ٔی دٞذ. دس ٘تیزٝ، ٚؽیفٝ ؿٙبع ٔی ٌشدد ٚ ثٝ پبوی ٚ ٘یىی ٔی ٌشایذ ٚ                    

ػشا٘زبْ، ثٝ وٕبِی وٝ لایك ٔمبْ ا٘ؼبٖ اػت، ٘بئُ ٔی ٌشدد. دس لشآٖ ٔزیذ ٘یض ػشِٛعٝ ثش٘بٔٝ                    

 پیبٔجشاٖ، تضویٝ ٚ تقّیٓ ثیبٖ ؿذٜ اػت.

ٍٓ ٗؼٔلِّٓؤْنٔٔ الْىِتابٓ               « ٗٔضوَِّْ٘نِٕ   ٍٓ  ِِ ٗٓتلَُْا ػلَْٕٓ٘نِٕ آٗاتِ ِّ٘٘يَ سسَٓٔلًا هٌِْْنٕٔ  َٓ الَّزٕ تؼٓجَٓ فِٖ الأُْهِّ  الْحِىْوَٓٔ ٍٓ ئىِْ     ٍٓ ّٔ

    ٖ ٚ وؼى اػت وٝ دس ٔیبٖ رٕقیت دسع ٘خٛا٘ذٜ سػِٛى اص              «؛  «ضلَالٍ هٔث٘يٍ     واًَُا هِيْ لَثٕلُ لَف

وٙذ ٚ ثٝ آ٘بٖ وتبة        خٛا٘ذ ٚ آٖ ٞب سا تضویٝ ٔى         خٛدؿبٖ ثشاٍ٘یخت وٝ آیبتؾ سا ثش آٖ ٞب ٔى          

 (9رٕقٝ، آیٝ) «آٔٛصد ٞش صٙذ پیؾ اص آٖ دس ٌٕشاٞى آؿىبسى ثٛد٘ذ! )لشآٖ( ٚ عىٕت ٔى

ا٘ؼب٘ی خٛیؾ   «خٛدِ«اٌش رٛاٖ، للذ خٛدػبصی ٚ ٔذیشیت وشدٖ ثش ٚرٛد خٛیؾ سا داسد، ثبیذ                

ٞب، تٛإ٘ٙذی ٞب، تغٛلات ٚ           سا ثـٙبػذ ٚ پشٚسؽ دٞذ؛ صیشا رٛاٖ ثب خٛدؿٙبػی ثٝ لبثّیت                

، فمش، ٘یبصٔٙذی ٚ تقّك ثٝ لذست لایتٙبٞی          ، ٚ ضقف    ثشد  ٞبی فغشی ٚ غیشفغشی خٛد پی ٔی          ٚیظٌی

وٙذ ٚ ایٗ ؿٙبخت ٞب ٔمذٔٝ ثشای ػّٛن فّٕی ٚ سفتٗ ثٝ ػٛی خذا،                پشٚسدٌبس سا دس خٛد عغ ٔی     

ٓ         اٞذاف فبِی تشثیتی ٚ وٕبَ ٔغّٛة اػت ٚ ثب ایٗ ؿٙبخت             تش   ٞب، رٛاٖ ثٝ عٛس فبدی ٚ ٔؼتمی

وٙذ ٚ ثٝ اكلاط ٘فغ ٚ سػیذٖ ثٝ ػقبدت عمیمی ٔی                ٔؼیش دسػت تقّیٓ ٚ تشثیت سا پیذا ٔی         

 پشداصد.

ٍٓ تزَٓلَ فى          «دس ایٗ ساثغٝ ٔی فشٔبیٙذ:        )فّیٝ اِؼلاْ( عضشت فّی   ِِ ٌَفْسِ ِٔ تِ ٗٓتُ ولَُّوا صادٓ ػلِنْٔ الشَّرلِٔ صادٓ ػٌِا
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ٞش لذس ثش دا٘ؾ ؿخق افضٚدٜ ؿٛد، اٞتٕبٔؾ ثٝ خٛدؽ ثیؾ تش             »؛  «سِٗاضَتِْا ٍٓ صِلاحِْا رْٕٓذُٓٔ   

ٔلجبط یضدی، ا٘ؼبٖ ؿٙبػی دس لشآٖ،      )  «وٛؿذ.  ؿٛد ٚ دس ساٜ تشثیت ٚ اكلاط خٛیؾ ثیؾ تش ٔى            ٔى

 (399ف

ا٘ؼبٖ ثب خٛدؿٙبػی، خٛد سا اسصیبثی ٔی وٙذ ٚ دس ٔؼیش خٛدػبصی ٌبْ ثش ٔی داسد. خلّت ٞبی                    

٘بسٚا سا اص خٛد دٚس ٔی وٙذ ٚ دس كذد تمٛیت رٙجٝ ٞبی ٔخجت خٛد ثش ٔی آیذ. آٖ ٌبٜ ٔی فٟٕذ وٝ 

 دس ص٘ذٌی ٚ دس رٟبٖ، صٝ ثبیذ ا٘زبْ ثذٞذ ٚ صٝ ٌٛ٘ٝ ثبیذ سفتبس وٙذ. 

 . اعتواد به نفس3

افتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ افتجبس ثخـی ثٝ خٛیؾ اص دیٍش ٘تبیذ خٛدؿٙبػی دس رٛا٘بٖ اػت. رٛاٖ اٌش دس                   

لّٕشٚی ؿخلی خٛیؾ، تٛا٘بیی ٞب، اػتقذادٞب ٚ ؽشفیت ٞبی خبكی سا وٝ داسد ثـٙبػذ، اػتخشاد        

وٙذ ٚ ثٝ وبس ٌیشد ٚ ثب ثبٚسٔٙذی ثٝ فؾٕت خٛیؾ، ضقف ٞب ٚ وٕجٛدٞب سا رجشاٖ وٙذ ٚ ػذ ساٜ                       

 ؿىؼت ٚ ٘بوبٔی ٞب ٌشدد، ٔی تٛا٘ذ ثٝ پیـشفت ٚ تقبِی دػت یبثذ.

ٌَّفسِْ       «فشٔبیٙذ:  ٔی  )فّیٝ اِؼلاْ(   عضشت فّی  ِٔ ال ثضسي تشیٗ  «؛  «ًاَلَ الْفََصٕٓ الْأوَْثٓشَ هيْٓ ظَفِشَ توِؼٕٓشِفَ

 (939ٕٞبٖ، ف) «وبٔیبثى اص آٖ وؼى اػت وٝ ثٝ خٛدؿٙبػى ٘بیُ ؿٛد.

خٛدؿٙبػی سیـٝ ٘ب أیذی ٚ یأع سا اص ثیٗ ٔی ثشد ٚ ٘بتٛا٘بیی ٞبی پٙذاسی دس رٞٗ رٛاٖ سا ٔی                      

 صدایذ ٚ ثٝ ربیؾ تغشن ٚ تلاؽ خؼتٍی ٘بپزیش سا ثٝ اسٔغبٖ ٔی آٚسد.

ٞب ٘یؼت، ثّىٝ ثٝ دِیُ فذْ ؿٙبػبیی          فذْ افتٕبد ثٝ ٘فغ غبِجبً، ثش احش فمذاٖ أىب٘بت ٚ تٛا٘بیی            

٘تٛا٘ذ اص أىب٘بت ٚ تٛا٘بیی ٞبی دسٚ٘ی         خٛیـتٗ اػت. ِزا اٌش رٛاٖ اػتقذادٞبی خٛد سا ٘ـٙبػذ ٚ           

خٛد ثٟشٜ ٌیشد، افتٕبد ثٝ ٘فغ خٛد سا اص دػت ٔی دٞذ ٚ اص دػت دادٖ افتٕبد ثٝ ٘فغ ٔٛرت                       

ؿٛد ٚ رٛاٖ خٛد ثبختٝ ٚ فبلذ افتٕبد ثٝ ٘فغ ٕٞیـٝ اص خٛد                  فّذ ؿذٖ فىش ٚ سٚط رٛاٖ ٔی       

ٔأیٛع ٚ ثٝ دیٍشاٖ ٚاثؼتٝ اػت، اٚ دس ص٘ذٌی پیـشفت صٙذا٘ی ٘خٛاٞذ وشد ٚ ٚؽبیف خٛد سا                     
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       ٝ ٓ   ی ٘بتٛا٘ی ٚ ؿىؼت ثش ص٘ذٌی          ا٘زبْ ٕ٘ی تٛا٘ذ ثذٞذ ٚ ٕٞٛاسٜ ػبی فشٔب خٛاٞذ ثٛد.    اؽ عى

 (910ثخـیبٖ، پشٚاص دس فضبی رٛا٘ی، ف)

ثذتشیٗ فمشٞب، فمش ٘فغ ٚ خٛد وٓ        »؛  «  شَشُّ الْفَمْشِ فَمْشُ الٌَّفْس   «ٔی فشٔبیٙذ:   )فّیٝ اِؼلاْ(   أبْ فّی 

 (939تٕیٕی آٔذی، تلٙیف غشساِغىٓ ٚ دسساِىّٓ، ف) «اٍ٘بسی اػت.

 ابعاد خودضناسی 

خٛد ػبصی دس رٛا٘بٖ داسای اثقبد ٌٛ٘بٌٛ٘ی اػت، وٝ دس ایٗ ثخؾ ػقی ؿذٜ اػت ثٝ ػٝ عٛصٜ                     

 ٟٔٓ اخلاق، ػلأت رؼٓ ٚ تغلیُ فّٓ دس ساثغٝ ثب رٛا٘بٖ پشداختٝ ؿٛد:

 . خودسازی در حوزه اخلاق1

یىی اص ِغؾبت عؼبع دس ص٘ذٌی رٛا٘بٖ صٔب٘ی اػت وٝ ثش ػش دٚ ساٞی غشایض ٚ ٚرذاٖ لشاس ٔی                    

ٌیش٘ذ. دس ایٗ صٔبٖ رٛا٘بٖ دصبس تغیش ٔی ؿٛ٘ذ، اص یه عشف اِٟبْ فغشی ٚ ٘ذای ٚرذاٖ، رٛاٖ سا  

ثٝ خیش خٛا٘ذٜ ٚ ثٝ فضیّت ٚ ؿشف دفٛت ٔی وٙذ ٚ اص عشف دیٍش وـؾ ٘یشٚٔٙذ غشیضٜ دس                        

كٛستی وٝ اص ساٜ دسػت اسضب ٘ـٛد، اٚ سا ثٝ رب٘جی دیٍش ػٛق ٔی دٞذ. دس صٙیٗ ٔٛلقیتی رٛاٖ                     

دٚ ٚؽیفٝ داسد: اَٚ ایٙىٝ ثب یبد خذا اص تشدیذ وٝ صٔیٙٝ فىش ٌٙبٜ سا دس رٞٗ ٚ خبعش اٚ تمٛیت ٔی                        

وٙذ، ثیشٖٚ آیذ. دْٚ ایٙىٝ لجُ اص ایٙىٝ غشایض لٛی ٚ غبِت ؿٛ٘ذ ثب ٔخبِفت فّٕی ثب خٛاػتٝ ٞبی                   

٘فغ ٚ ساٜ وبسٞبی تقذیُ غشیضٜ رٙؼی، خٛد سا اص ا٘غشاف ٚ ِغضؽ ٔلٖٛ داسد.  ثٙبثش ایٗ                         

 خٛدػبصی دس عٛصٜ اخلاق دس ٔغٛسٞبی صیش ثشسػی ٔی ؿٛد:

 اِف( رٛاٖ، فجبدت ٚ یبد خذا

ٗ       فجبدت ٚ یبد خذا، یىی اص ثشتشیٗ ؿیٜٛ        ثبٚس ثٝ ایٗ اكُ ٟٔٓ       ٞبی خٛدػبصی اػت ٚ رٛا٘بٖ دی

ٖ      داس٘ذ. دس ػشاػش لشآٖ وٝ خٛد، ٘ٛفی روش ٚ یبد  تٛرٝ ٚیظٜ ٞب سا ثٝ       خذاػت ثب تقجیشٞبی صیجب ا٘ؼب

ٖ     یبد وشدٖ خذا، فشا ٔی      ثخـذ ٚ اص اثتلا ثٝ خٛد         وٙذ ٚ كفب ٔی     سا ٘ٛسا٘ی ٔی    خٛا٘ذ. یبد خذا رب
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 وٙذ: سٚؽ پذس ثضسٌٛاسؽ سا صٙیٗ ثبصٌٛ ٔی)فّیٝ اِؼلاْ( كبدق داسد. عضشت فشأٛؿی ثبص ٔی

»               ِٔ ًَّ ٍٓ ئِ ِٔ الطَّؼٓامٓ  ٍٓ آولُُ هؼٓٓ  ِٓ ِٔ لَ٘زٓوُْشُ اللَّ ًَّ ٍٓ ئِ  ِٔ ٘ٓزْوُشُ اللَِّٓ ٍٓ لَمَذٕ وَاىَ      لَ وَاىَ أتَِٖ وَخِ٘شَ الزِّوْشِ لَمذَٕ وٌُتْٔ أَهشِٕٖ هؼٓٓ

ٗٓمَُلُ لَا ئِ                    ِِ ٌَىِ ِٔ لَاصلِاً تِحٓ ًَ ٍٓ وٌُتْٔ أسَٓى لِسٓا  ِِ ِٔ رَلهِٓ ػٓيْ روِْشِ اللَّ ٍٓ هٓا ٗشٓغْلَُ  ئِلَّا اللَِّٔ ٍٓ وَاىَ     لَِٓٗٔحذِّٓثُ الْمََمٕٓ 

سفتٓ ٚ اٚ روش خذا        وشد، ٔٗ ثٝ ٕٞشاٜ اٚ ٔى        پذسْ ثؼیبس روش خذا ٔى     «؛    «ٗٓزٕوٓؼٌَٔا فَ٘ٓأْهٔشًَُا تِالزِّوْشِ  

ٌفت، ٚ ٞش آیٙٝ وٝ ثب ٔشدْ دس ٌفتٍٛ ثٛد ٚ دٞب٘ؾ              خٛسدْ ٚ اٚ روش خذا ٔى       ٌفت، ثب اٚ غزا ٔى      ٔى

 «لا إِلهَ إِلَّا اللَّهُ«فشٔٛد:  دیذْ صثب٘ؾ ثٝ وبٔؾ صؼجیذٜ ثٛد ٚ ٔى داؿت ٚ ٔٗ ٔى اص روش خذا ثبص ٕ٘ى

 (711، ف9وّیٙی، اكَٛ وبفی، د) «داد. وشد ٚ دػتٛس ثٝ روش ٔى اؽ ثٛد وٝ ٔب سا رٕـ ٔى ٚ ؿیٜٛ

كفبی رٛا٘ی ٚ ٘ـبط ٚ لٛتی وٝ ٔختق رٛاٖ اػت، ثٟتشیٗ فشكت ثشای اٚػت تب ثخـی اص                     

 ػبفبت خٛد سا ثب یبد خذا ٚ فجبدت اٚ ثٍزسا٘ذ.

اص ٚؽبیف رٛا٘بٖ ؿبیؼتٝ دس أش خٛدػبصی، ایٗ اػت وٝ ثٝ پشػتؾ ٚ فجبدت خذاٚ٘ذ تٛرٝ داؿتٝ                  

ٚ ثٝ ایٗ ٚػیّٝ صٍ٘بسٞبی سٚط خٛیؾ سا ؿؼتـٛ دٞٙذ ٚ سٚط ٚ سٚاٖ خٛد سا دس فضبی یبد خذا                        

پشٚسؽ دٞذ. ثذیٟی اػت وؼی وٝ دس رٛا٘ی اُٞ فجبدت ٚ یبد خذاٚ٘ذ ٚ آخشت ثبؿذ دس ٔیب٘ؼبِی                   

 ٚ ػبِخٛسدٌی عبئض دسربت ٔقٙٛی ٚ وٕبلات سٚعی فشاٚاٖ ٔی ؿٛد.

 ْ ئىَّ الله    «دسثبسٜ إٞیت فجبدت دس رٛا٘بٖ صٙیٗ ٔی فشٔبیٙذ:        )كّی الله ٚ فّیٝ ٚ آِٝ ٚ ػّٓ(             پیبٔجش اوش

                ٖ ِٔ هِي أرل َٓتَ ٗٓمَلُ : اًُظُشٍُا ئلى ػٓثذٕ! تَشنَٓ شَْ  ، َٔ ٗٔثاّٖ تِالشّابّ اِلؼاتذِِ الولٓائِى خذا ثٝ  »؛  «تؼَالى 

رٛاٖ فبثذ ثش فشؿتٍبٖ ٔجبٞبت ٔی وٙذ ٚ ٔی ٌٛیذ ثٙذٜ ٔشا ثٍٙشیذ وٝ ثٝ خبعش ٔٗ اص تٕبیلات                     

 (303پبیٙذٜ، ٟ٘ذ اِفلبعٝ، ف) «خٛد صـٓ پٛؿیذٜ اػت.

ٟٔٓ تشیٗ صیضی وٝ رٛا٘بٖ دس أش خٛدػبصی ٔی تٛا٘ٙذ اص آٖ ثٟشٜ ثجش٘ذ ٚ ٔبیٝ ٘ـبط ٚ وؼت                      

لذست سٚعی ٚ پیذا وشدٖ خّٛف ٚ كفبی ثبعٗ رٛا٘بٖ ٔی ؿٛد، لشآٖ ٚ ٔقبسف لشآ٘ی اػت وٝ                    
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ثخـیبٖ، پشٚاص دس   غزای سٚط، ٔبیٝ وؼت ٘یشٚ، اصدیبد ایٕبٖ ٚ تمٛیت اٍ٘یضٜ دس أش خٛدػبصی اػت. )              

 (48فضبی رٛا٘ی، ف

اٚد تأحیش ٌزاسی لشآٖ ثش رٛا٘بٖ ٚ تأحش اٚ سا اص عمبیك لشآ٘ی صٙیٗ ثیبٖ                    )فّیٝ اِؼلاْ(   أبْ كبدق 

ِ            «داؿتٝ ا٘ذ:    ٍٓ دٓهِ  ِِ َٓ شَابٌّ هإْٔهِيٌ اخْتلََظَ الْمُشآْىُ تلَِحوِٕ ّٔ  ٍٓ ٞش وٝ دس عبَ رٛا٘ى     «؛  «  هٓيْ لَشأََ الْمُشآْىَ 

، 9وّیٙی، اكَٛ وبفی، د    )  «لشآٖ ثخٛا٘ذ ٚ ثب ایٕبٖ ٞٓ ثبؿذ لشآٖ ثب ٌٛؿت ٚ خٛ٘ؾ ثیبٔیضد.                

 (403ف

ایٗ وٝ دس عذیج فشٔٛدٜ ا٘ذ: وؼی وٝ دس             «أبْ خٕیٙی)سٜ( دس تٛضیظ ایٗ عذیج فشٔٛدٜ ا٘ذ:         

رٛا٘ی لشآٖ ثخٛا٘ذ لشآٖ ثب ٌٛؿت ٚ پٛػتؾ آٔیختٝ ٔی ٌشدد، ٘ىتٝ اؽ آٖ اػت وٝ دس رٛا٘ی                    

اؿتغبَ لّت ٚ وذٚست آٖ وٕتش اػت، اص ایٗ رٟت لّت اص آٖ ثیـتش ٚ صٚدتش ٔتأحش ٔی ؿٛد ٚ احش                       

 (99ٚرذا٘ی، رٛا٘بٖ اص دیذٌبٜ أبْ خٕیٙی، ف) «آٖ ٘یض ثیـتش ثبلی ٔی ٔب٘ذ.

ثٙبثش ایٗ فشكت رٛا٘ی، ثٟتشیٗ ػشٔبیٝ ای اػت وٝ ثب اػتفبدٜ اص آٖ رٛا٘بٖ ٔی تٛا٘ٙذ دس                         

آٔٛصؿٍبٜ دیٗ، دسع اعبفت، تقجذ ٚ تؼّیٓ دس لجبَ دػتٛسات خذا سا آٔٛختٝ ٚ سٚط خٛد سا ٔضیٗ                    

 ثٝ ٌٛٞش تمٛی ٕ٘بیٙذ ٚ دس ساٜ ػبص٘ذٌی ٚ خٛدػبصی ٞش صٝ ثیـتش ثٟشٜ ثجش٘ذ.

رٛا٘ب٘ی وٝ ثب خٛدػبصی خٛد سا ٔمیذ ثٝ دیٙذاسی ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ ٚ عبفت ٚ تمٛا دٚ فٙلش اػبػی ص٘ذٌی           

آ٘بٖ اػت، عٟبست ٚ ِغبفت ٚ كفبی رٛا٘ی خٛیؾ سا دس پشتٛی ٘ٛسا٘یت دیٗ ٞشصٝ فشٚصاٖ تش ٔی     

 ٕ٘بیٙذ ٚ خٛد سا اص اِغبف سعٕت ٚ فٙبیبت خذاٚ٘ذی ثٟشٜ ٔٙذ ٔی ػبص٘ذ.

ثذٖٚ تشدیذ یىی اص فٛأُ تأحیش ٌزاس دس أش خٛدػبصی دٚسی اص ٌٙبٞبٖ اػت، رٛاٖ داسای عبلات                  

ٔتغیش اػت، ٌبٞی دس فضبی ٔقٙٛی تٙفغ ٔی وٙذ ٚ ٌبٞی ثش احش رُٟ یب ٞیزبٖ غشایض ثٝ ٌٙبٞبٖ        

وـیذٜ ٔی ؿٛد، ِزا رٛا٘بٖ ثبیذ ثٝ د٘جبَ عٟبست سٚعی ثٛدٜ ٚ ٌشد ٌٙبٜ ٍ٘شد٘ذ تب ثب تٛثٝ اص خذاٚ٘ذ 

فزس ثخٛاٞٙذ ٚ ٞش ٌبٜ دصبس خغب ٚ اؿتجبٜ یب ٌٙبٞی ؿذ٘ذ ػشیقب ثٝ ٔغضش خذا ثبص ٌـتٝ ٚ تٛثٝ                       
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 وٙٙذ تب ثٝ ٚاػغٝ ٌٙبٞبٖ دصبس ا٘غغبط سٚعی ٘ـٛ٘ذ.

اِجتٝ ٕٞٝ ٔشدْ، دس ٞش ؿشایظ ػٙی وٝ ثبؿٙذ ٔىّف ا٘ذ خٛیـتٗ سا اكلاط ٕ٘بیٙذ ٚ اص ٌٙبٞبٖ دس                    

پیـٍبٜ خذاٚ٘ذ فزس ثخٛاٞٙذ، ِٚی ا٘زبْ ایٗ ٚؽیفٝ ٔمذع ثشای رٛا٘بٖ ثٟتش ٚ ٟٔٓ تش اػت؛ صیشا                  

آ٘بٖ دس رٛا٘ی اػبع ص٘ذٌی تٕبْ ایبْ فٕش خٛیؾ سا پی سیضی ٔی وٙٙذ. دس فشًٞٙ پٛیبی                        

اػلأی ثٝ تٛثٝ رٛا٘بٖ ثؼیبس إٞیت ٚ اسصؽ دادٜ ؿذٜ وٝ خٛد ٘ـب٘ٝ سأفت اِٟی ٚ تٛرٝ خبف                     

 خذاٚ٘ذ ثٝ لـش رٛاٖ اػت.

یىی اص ساٟٞبی خٛدػبصی دس عٛصٜ اخلاق كجش ٔی ثبؿذ وٝ دس خٛدػبصی ربیٍبٜ ٚیظٜ ای داسد.                    

صٙبٖ وٝ ثذٖٚ كجش، خٛدػبصی ٔیؼش ٘یؼت، ثٙبثش ایٗ ثب كجش دس دٚسی اص ٌٙبٜ ٚ كجش دس اعبفت                     

خذاٚ٘ذی، رٛاٖ ٔی تٛا٘ذ ٌبْ ٞبی ثّٙذی سا دس خٛدػبصی ٚ تضویٝ ٘فغ اص عشیك ا٘زبْ ٞبی                      

 فشٔبٖ ٞبی اِٟی ٚ ٔقلٛٔبٖ ثشداسد.

دس اػلاْ ثٝ كجش ٚ پبیذاسی إٞیت صیبدی دادٜ ؿذٜ ٚ آیبت لشآ٘ی ٚ سٚایبت ثؼیبسی ثٝ كجش تأویذ                    

ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔختّف ا٘ؼبٖ ٞب سا ثٝ كجش ٚ ػفبسؽ یىذیٍش ثٝ كجش ٚ پبیذاسی فشا خٛا٘ذٜ                    

 اػت.

خٛد سا ثٝ كجش ٚ      )كّی الله ٚ فّیٝ ٚ آِٝ ٚ ػّٓ(              خذاٚ٘ذ دس لشآٖ فلاٜٚ ثش ایٙىٝ ثبسٞب پیبٔجش ٌشأی          

اػتمبٔت فشا ٔی خٛا٘ذ، ثب ثیبٖ ػفبسؽ ِمٕبٖ ثٝ فشص٘ذؽ، رٛا٘بٖ سا ثٝ كجش ٚ اػتمبٔت دفٛت ٔی 

ٗا تٌََّٖٔ أَلِنِ الصَّلآَ ٍٓ أْهٔشْ        «وٙذ ٚ ٚكیت ِمٕبٖ سا ثشای تٕبْ رٛا٘بٖ ٚ فشص٘ذاٖ ا٘ؼبٖ ٞذیٝ ٔی دٞذ:    

ٍٓ اصٕثِشْ ػلٓى        ٌْىَشِ  ِٓ ػٓيِ الؤْ ًْ ٍٓ ا پؼشْ! ٕ٘بص سا ثشپب    «؛  «ها أَصاتهٓٓ ئىَِّ رلهِٓ هِيْ ػٓضْمِ الْأُهَٔس          تِالوْؼٕٓشٍُفِ 

سػذ ؿىیجب ثبؽ وٝ ایٗ اص  داس، ٚ أش ثٝ ٔقشٚف ٚ ٟ٘ى اص ٔٙىش وٗ، ٚ دس ثشاثش ٔلبیجى وٝ ثٝ تٛ ٔى

 (98ِمٕبٖ، آیٝ) «وبسٞبى ّٟٔٓ اػت.

ػٓلَٕ٘ىُنٕ تِالصَّثٕشِ فَاىَِّ الصَّثٕشَ هِيَ الْاِٗوٓاىِ وَالشَّأْسِ       «ٔی فشٔبیٙذ:   )فّیٝ اِؼلاْ(   دسثبسٜ إٞیت كجش، أبْ فّی    
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                     ِ ٕ٘شَ فِٖ ئِٗوٓاىٍ لَا صٓثٕشَ هؼٓٓ ٍٓ لَا خَ  ِٔ ٕ٘شَ فِٖ رٓسذٍٓ لَا سأٓسْٓ هؼٓٓ ٍٓ لَا خَ ٚ ثش ؿٕب ثبد ثٝ      «؛  «  هِيَ الْزٓسذِٓ 

ػش،   ؿىیجبیى، وٝ ؿىیجبیى، ایٕبٖ سا صٖٛ ػش اػت ثش ثذٖ ٚ ایٕبٖ ثذٖٚ ؿىیجبیى صٛ٘بٖ ثذٖ ثى                 

 (79، عىٕت479دؿتی، تشرٕٝ ٟ٘ذ اِجلاغٝ، ف) «اسصؿى ٘ذاسد.

تغُٕ ٚ اػتمبٔت دس ثشاثش ٔـىلات ٚ ایؼتبدٌی دس ثشاثش آٖ ٞب، دس دٚساٖ رٛا٘ی تأٔیٗ وٙٙذٜ                      

آػبیؾ آیٙذٜ ٚ تقییٗ وٙٙذٜ ػقبدت پبیٙذٜ رٛاٖ اػت. ثش ٕٞیٗ اػبع اِٚیبی دیٗ ػفبسؽ ٕ٘ٛدٜ                

ا٘ذ وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ ٘ٛ سػیذٜ ٚ عتی اعفبَ سا دس ثیٗ ٔـىلات لشاس دٞیذ تب دس ثضسٌؼبِی اص                     

ٗٔسٕتَحةّٓٔ غَشاهُٓٔ  «ٔی فشٔبیٙذ:     )فّیٝ اِؼلاْ(   دسیبی ٔـىلات ٔٛفك ثیشٖٚ آیٙذ. أبْ ٔٛػی ثٗ رقفش         

ٚ   ٔختّفثٟتش اػت پؼش سا دس دٚساٖ وٛدوی ثٝ وبسٞبی          «؛  «الْغلُامِ فٖ صِغَشُِِ لِ٘ٓىَُىَ حٓل٘واً فٖ وِثٓشُِِ

عش فبّٔی، تفلیُ ٚػبئُ اِـیقٝ اِی تغلیُ       )  «ػخت، ٚاداس ٕ٘بئی تب دس ثضسٌی عّیٓ ٚ ثشدثبس ثبؿذ.          

 (781، ف99ٔؼبئُ اِـشیقٝ، د

 ة( وٙتشَ ٚ تقذیُ غشیضٜ رٙؼی

رٛا٘بٖ داسای غشایض ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞؼتٙذ وٝ تٕبٔی ایٗ غشایض دس دٚساٖ ثّٛك ٚ ثبِٙذٌی رٛاٖ، ؽبٞش                  

 ٔی ؿٛ٘ذ.

یىی اص ٘یشٚٔٙذتشیٗ غشایض رٛا٘بٖ، ٘یشٚی رٙؼی ٚ ٔیُ ثٝ اسضبی غشیضٜ رٙؼی ٚ تؾبٞشات عیبتی      

آٖ اػت وٝ ٔغشن ثؼیبسی اص افٕبَ ٚ سفتبس آدٔی ٔی ٌشدد. ایٗ غشیضٜ، ٘یشٚی لذستٕٙذی اػت                  

وٝ ثش ثخؾ ٞبی دیٍش تأحیش فشاٚا٘ی ٔی ٟ٘ذ؛ صشا وٝ تأٔیٗ ثٝ رب ٚ ٔـشٚؿ آٖ ثٝ رٛاٖ فشكت                      

ٔی دٞذ تب تٛاٖ فجبدت خذای ٔتقبَ سا داؿتٝ ثبؿذ ٚ دس تأٔیٗ ٔقبؽ ٚ ٘یبصٞبی ص٘ذٌی وبس آٔذ                      

ٌشدد ٚ دس استجبعبت ا٘ؼب٘ی ٘مؾ خٛد سا ثٝ خٛثی ایفب وٙذ. اٌش ایٗ غشیضٜ ثٝ كٛست ٔتقبدَ اسضب                    

 (37ثخـیبٖ، پشٚاص دس فضبی رٛا٘ی، ف٘ـٛد، رٛا٘بٖ دصبس ٔـىلات اخلالی ٚ سٚا٘ی ٔی ٌشد٘ذ. )

http://www.tebyan-zn.ir/tags/%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81.html
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ٕٞٛاسٜ اص ػٛی رٛا٘بٖ ایٗ ػؤاَ ٔغشط ٔی ؿٛد وٝ دس دٚساٖ ثغشاٖ ثّٛك ٚ ثیذاسی غشیضٜ ٘یشٚٔٙذ                   

 رٙؼی ٚؽیفٝ صیؼت ٚ اص صٝ عشیمی ٔی تٛاٖ آٖ سا وٙتشَ ٚ تقذیُ وشد؟

اػلاْ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مؾ عیبتی ایٗ غشیضٜ، ثش تأٔیٗ ٔتقبدَ ٚ ٔـشٚؿ آٖ كغٝ ٌزاؿتٝ اػت، وٝ دس                    

 ایٗ رب ثٝ ثقضی اص ٟٔٓ تشیٗ فٛأُ تأٔیٗ ٚ تقذیُ غشیضٜ رٙؼی اؿبسٜ ٔی ؿٛد:

 د(تٛرٝ ثٝ وشأت ا٘ؼب٘ی

ثب پبیبٖ دٚساٖ ثّٛك، تٕبیُ رٙؼی ثٝ عٛس وبُٔ ؿىفتٝ ٔی ؿٛد ٚ دختشاٖ ٚ پؼشاٖ دس فـبس ربرثٝ                      

٘یشٚٔٙذ آٖ لشاس ٔی ٌیش٘ذ، غشیضٜ وٛس ٚ ثذٖٚ ؿقٛس، اسضبی خٛد سا ثٝ ٞش كٛست ٚ ثب ٞش ویفیت                       

 عّت ٔی وٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت رٛا٘بٖ ٌشفتبس ٘بپبوی ٚ ثی ففتی ؿٛ٘ذ.

یىی اص فٛأُ وٙتشَ ٚ تقذیُ غشیضٜ رٙؼی، ؿٙبخت ؿأٖ ٚ ٔٙضِت خٛیؾ ٚ اعیبی ؿخلیت                      

ٔقٙٛی اػت وٝ ایٗ ؿٙبخت، ٔٛرت وٛصه ؿٕشدٖ ؿٟٛت ٚ ٔمذٔٝ ای ثشای خٛدػبصی اػت. أبْ                

ِ      «ٔی فشٔبیٙذ:     )فّیٝ اِؼلاْ(   فّی وؼی وٝ ٘فؼؾ سا اعتشاْ     «؛  «  هٓيْ وَشُهتٕٓ ػلَِِٕٓ٘ ًَفْسِٔٔ ّٓاًتَٕ ػلَِِٕٓ٘ شََْٕٓتُ

تٕیٕی آٔذی، تلٙیف غشساِغىٓ ٚ دسساِىّٓ،        )«  وشد، ؿٟٛت دس ٘ؾشؽ پؼت ٚ وٛصه ٔی ؿٛد.           

 (939ف

رٛا٘بٖ ثٝ عٛس عجیقی خٛاٞبٖ فضت ٞؼتٙذ ٚ اص رِت ٚ خٛاسی ٌشیضاٖ ٔی ثبؿٙذ ٚ دس ٞیش ؿشایغی،               

خٛاسی ٚ پؼتی سا ثش ٕ٘ی تبثٙذ. ٟٔٓ آٖ اػت وٝ ثی پشٚایی رٙؼی فبُٔ تجبٜ وٙٙذٜ فضت ٚ ؿشافت                    

 ا٘ؼب٘ی ؿٙبختٝ ٔی ؿٛد.

اٌش رٛا٘بٖ ثذا٘ٙذ وٝ پیشٚی اص ؿٟٛات ٚ اسضبی غشیضٜ رٙؼی ثٝ كٛست ٘بدسػت ثب آثشٚ سیضی ٚ                      

سػٛایی ٕٞشاٜ اػت، ثٝ عٛس لغـ اص ا٘زبْ دادٖ وبسٞبیی وٝ ثٝ ؿخلیت آ٘بٖ آػیت ٚاسد ٔی ػبصد،                   

 خٛدداسی ٔی وٙٙذ.  

ِِ         «دس ایٗ ثبسٜ ٔی فشٔبیٙذ:      )فّیٝ اِؼلاْ(  أبْ فّی َٓتِ ْٕ ِٓ شَ ًَاءٓ ِٔ ػٓيْ دٓ ًَ ُٔ صٓا ٌَا وؼی «؛  «هٓيْ ػٓشفَٓ شَشفَٓ هؼٕٓ
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 (933ٕٞبٖ، ف) «وٝ ؿشافت راتی اؽ سا ثـٙبػذ، خٛد سا اص پؼتی ؿٟٛت ٔلٖٛ ٔی داسد. 

اص ایٗ ثیبٖ عىیٕب٘ٝ ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ یىی اص ساٜ ٞبی غّجٝ ثش ؿٟٛت ٚ عفؼ ففت دس                        

رٛا٘بٖ، آٌبٜ ثٛدٖ آ٘بٖ ثٝ ؿخلیت ٚالای ا٘ؼب٘ی ٚ تٛرٝ دادٖ ثٝ پیبٔذٞبی ٘بٌٛاس ثی ثٙذٚثبسی                   

 رٙؼی اػت.

 د( اصدٚاد

یىی اص اػبػی تشیٗ ساٜ ٞبی وٙتشَ ٚ تقذیُ غشیضٜ رٙؼی دس رٛا٘بٖ، اسضبی كغیظ ایٗ غشیضٜ،                   

 ثٝ ٚػیّٝ اصدٚاد اػت وٝ تٟٙب ساٜ ؿشفی ٚ ٔقمَٛ اؿجبؿ غشیضٜ رٙؼی اػت.

اصدٚاد، ثٟتشیٗ ٚػیّٝ عجیقی ٚ لب٘ٛ٘ی اػت وٝ ٔی تٛا٘ذ خٛاٞؾ ٞبی غشیضٜ رٙؼی دس رٛا٘بٖ سا                  

ٗٓا «ٔی فشٔبیٙذ:   )كّی الله ٚ فّیٝ ٚ آِٝ ٚ ػّٓ(         ثشآٚسدٜ وٙذ ٚ اص تجبٞی ٚ فؼبد ٔلٛ٘ـبٖ داسد. پیبٔجش اوشْ  

ای ٌشٜٚ رٛا٘بٖ!   «؛  «هٓؼشَٕشَ الشَّثٓابِ هٓيِ اسٕتَطَاعٓ هٌِْىُنٔ الْثٓاءَٓٓ فلَْ٘ٓتَضٍَّٓدٕ فَأًَِِّ أَغضَّٔ لِلْثصٓٓشِ ٍأَٓحٕصٓيُ للِْفَشْدِ   

ٞش یه اص ؿٕب وٝ لذست اصدٚاد داسد عتٕب الذاْ وٙذ؛ صیشا ایٗ خٛد ثٟتشیٗ ٚػیّٝ اػت وٝ صـٓ سا                     

، 97٘ٛسی، ٔؼتذسن اِٛػبئُ، د    )  «اص ٍ٘بٜ ٞبی آِٛدٜ ٚ فٛست سا اص ثی ففتی ٔغبفؾت ٔی وٙذ.                

 (947ف

اصدٚاد ٚ تـىیُ خب٘ٛادٜ، أشی اػت وٝ ساثغٝ تٍٙبتٍٙی ثب ایٕبٖ ٚ عٟبست سٚط ٚ ػلأت فىش ٚ                    

پیـشفت دس ص٘ذٌی رٛا٘بٖ داسد ٚ ثٝ آ٘بٖ أىبٖ تذاْٚ فقبِیت ٞبی ص٘ذٌی سا ٔی ثخـذ ٚ رٛا٘بٖ ثب                   

 داؿتٗ ػلأت فىشی ٚ سٚعی ٚ رؼٕی، ثبفج ػشافشاصی ٔیٟٗ ٚ ػلأت ربٔقٝ ٔی ؿٛ٘ذ.

خذاٚ٘ذ ٔتقبَ دس لشآٖ ٔزیذ ثب كشاعت، خغبة ثٝ ربٔقٝ اػلأی، أش خغیش اصدٚاد سا ٌٛؿضد                     

فشٔٛدٜ ٚ ٔؼّٕب٘بٖ سا اص فذْ تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ ٟٔٓ ٚ عؼبع ثٝ رٟت ٔؼبئُ ٔبدی ٚ ٔبِی                       

ثشعزس ٔی داسد وٝ اٚ خٛد اص دسیبی ثیىشا٘ٝ فضُ ٚ سعٕتؾ، آٖ ٞب سا دس ایٗ أٛس، ثی ٘یبص ٚ                           

ًَُا فُمَشاءٓ ٗغٌِْْٔنِٔ               ٍٓ أًَْىِحَٔا الْأَٗاهى  «ٔؼتغٙی ٔی ػبصد:     ٗٓىَُ ٍٓ ئِهائِىنُٕ ئىِْ  ٍٓ الصَّالِح٘يَ هِيْ ػِثادوِنُٕ  ٌْىنُٕ  هِ
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ٕٞؼش خٛد سا ٕٞؼش دٞیذ، ٕٞضٙیٗ غلأبٖ ٚ       ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ثى«؛ «اللَِّٔ هِيْ فضَلِِِْ ٍٓ اللَِّٔ ٍاسِغٌ ػٓل٘نٌ

٘یبص   وٙیضاٖ كبِظ ٚ دسػتىبستبٖ سا؛ اٌش فمیش ٚ تٍٙذػت ثبؿٙذ، خذاٚ٘ذ اص فضُ خٛد آ٘بٖ سا ثى                    

 (39٘ٛس، آیٝ) «دٞٙذٜ ٚ آٌبٜ اػت! ػبصد؛ خذاٚ٘ذ ٌـبیؾ ٔى

ثٝ خبعش فلالٝ خبكی وٝ ثٝ رٛا٘بٖ داؿتٙذ            )كّی الله ٚ فّیٝ ٚ آِٝ ٚ ػّٓ( )فّیٝ اِؼلاْ(             پیبٔجش سعٕت 

ٕٞٛاسٜ دس تلاؽ ثٛد٘ذ تب آٖ ٞب سا ثٝ ٚػیّٝ اصدٚاد ٚ تـىیُ خب٘ٛادٜ اص داْ ؿیغبٖ ٚ ٚػٛاع ٞبی   

ِٔ          «خٙبع عفؼ وٙٙذ، ثذیٗ رٟت فشٔٛد٘ذ: ٍٓٗلَٕ ِٔ : ٗا  ًُ ِِ اِلّا ػذَّٓ شَ٘طٕا ٌِّ ِٔ سِ ٍَّدٓ فى حذٓاحَ ها هِيْ شابٍ تَضَ

          ِ ٘ٓتَّكِ اللّ ِِ ، فلَْ ٌِ ِٔ! ػصٓنٓٓ هٌِىّ حلُـُخىَ دٗ ٍٓٗلَٕ ٞش رٛا٘ى وٝ دس ػٗ وٓ      «؛  «الْؼٓثذٔ فىِ الخُّـلجُِ الْثالى        ، ٗا 

آٚسد وٝ : ٚاى ثشٔٗ ، ٚاى ثش ٔٗ! دٚ ػْٛ دیٙؾ سا اص دػتجشد                  اصدٚاد وٙذ، ؿیغبٖ فشیبد سا ثش ٔى      

ٔٗ، ٔلٖٛ ٍ٘ٝ داؿت. پغ ثٙذٜ ثبیذ ثشاى عفؼ یه ػْٛ ثبلى ٔب٘ذٜ دیٙؾ، تمٛاى اِٟى پیـٝ                    

 (378، ف87ٔزّؼی، ثغبسالأ٘ٛاس، د) «ػبصد.

٘یض دس ػیشٜ ٚ ٌفتبس ٚ سٚؿـبٖ ثٝ أش اصدٚاد تٛرٝ وشدٜ ٚ دس سٚایبت ثیـٕبسی           )فّیٓ اِؼلاْ( اُٞ ثیت

 پیٛػتٝ ثش تـىیُ ایٗ ثٙبی خذاپؼٙذا٘ٝ اكشاس ٚسصیذٜ ٚ رٛا٘بٖ سا تـٛیك ثٝ اصدٚاد وشدٜ ا٘ذ.

 ٜ( ففت ٚ پبوذأٙی

٘یشٚی ؿٟٛت رٙؼی ٚ ؿٟٛت ؿىٓ وٝ اص رّٕٝ ٘یشٚ ٞبیی اػت وٝ دس ا٘ؼبٖ عغیبٖ ٌشی ٔی                     

وٙذ دس دٚساٖ رٛا٘ی ثیؾ تش فقبَ ٔی ؿٛد وٝ دس ایٗ دٚساٖ خغش ؿٟٛت رٙؼی ثیـتش اػت ٚ                      

 رٛا٘بٖ ثشای خٛدػبصی دس ایٗ ساثغٝ ٘یبصٔٙذ ففت ٚ پبوذأٙی ٞؼتٙذ.

پیـٍی  لشآٖ ٔزیذ ساٜ ٔمبثّٝ ثب عغیبٖ غشیضٜ رٙؼی سا دس كٛست فشاٞٓ ٘جٛدٖ صٔیٙٝ اصدٚاد، ففت 

ٍٓ لْ٘ٓسٕتَؼٕفِفِ الَّزٗيَ لا ٗٓزِذٍٔىَ ًِىاحاً حٓتَّى       «  فشٔبیذ:  دا٘ذ ٚ ٔی    داسی دس أٛس رٙؼی ٔی      ٚ یب خٛیـتٗ    

   ِ یبثٙذ، ثبیذ پبوذأٙى پیـٝ وٙٙذ تب         ٚ وؼب٘ى وٝ أىب٘ى ثشاى اصدٚاد ٕ٘ى       «؛  «ٗٔغٌِْْ٘ٓٔنٔ اللَِّٔ هِيْ فضَْلِ
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 (33٘ٛس، آیٝ ) «٘یبص ٌشدا٘ذ! خذاٚ٘ذ اص فضُ خٛد آ٘بٖ سا ثى

ففت ثٝ ٔقٙبی پبوی اص دٚ       «عبَ ثب ایٗ اٚكبف ٔقٙبی وّٕٝ ففت سا ٔی تٛاٖ صٙیٗ ٔقٙبوشد:               

 (915خبدٔی وٛؿب، رٛاٖ دس پشتٛ اُٞ ثیت، ف) «ؿٟٛت رٙؼی ٚ ؿىٓ اػت.

ففت، عبِتی ٘فؼب٘ی اػت وٝ اص صیشٌی ؿٟٛت           «ساغت اكفٟب٘ی دس ٔفشدات لشآٖ ٔی ٌٛیذ:         

ساغت اكفٟب٘ی، ٔفشدات   )  «رٌّٛیشی ٔی وٙذ ٚ سیـٝ اكّی آٖ ثؼٙذٜ وشدٖ ثٝ صیض ا٘ذن اػت.               

 (579 اِفبػ لشآٖ وشیٓ، ف

ففت ٚ پبوذأٙی ٘تیزٝ ٔجبسن تمٛای اِٟی ٚ ٔبیٝ اسصؽ ٔقٙٛی ٚ لشة خذاٚ٘ذی اػت وٝ دس ٞش                   

)فّیٝ اِؼلاْ(   ربٔقٝ ای ٘ـب٘ٝ ؿخلیت ٚ فبُٔ ػقبدت ٚ ٔبیٝ ٔٙضِت ارتٕبفی ٔی ثبؿذ. أبْ ثبلش                

 »ثٟتشیٗ فجبدت، ٍٟ٘ذاسى ؿىٓ ٚ ؿٟٛت اػت.   «؛ « أَفضَْلُ الْؼِثٓادِٓٓ ػِفَُّٔ الْثٓطْيِ ٍٓ الْفَشْد«ٔی فشٔبیٙذ:

 (984، ف85ٔزّؼی، ثغبس الأ٘ٛاس، د)

ایٗ خّك پؼٙذیذٜ ٚ فضیّت ثشتش اخلالی، دس دٚساٖ رٛا٘ی ٔبیٝ صیجبیی، ٔٛرت ػتبیؾ ٚ ثیؾ اص                   

دٚساٖ پیشی ٕٔذٚط ٚ ٔغّٛة اػت؛ صیشا دس دٚساٖ رٛا٘ی وٝ ؿٟٛت دس رٛاٖ پذیذاس ٌـتٝ، تٟٙب                   

 ٘یشٚ ٚ ٘ـب٘ٝ پیشٚصی دس ایٗ رٟبد اوجش، یقٙی پیىبس ثب ٘فغ ٚ دفبؿ اص ؿشف ٚ ؿخلیت اػت. 

اص رّٕٝ أٛسی وٝ رٛا٘بٖ سا دس پبوذأٙی ٚ غّجٝ ثش ؿٟٛت وٕه ٔی وٙذ، ارتٙبة اص پش خٛسی                      

اػت وٝ دس وٙتشَ ٚ تقذیُ غشیضٜ رٙؼی ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی داسد. دس سٚایبت اػلأی اص سٚصٜ داسی                  

 ثٝ فٙٛاٖ یه فبُٔ تقذیُ غشیضٜ ی رٙؼی یبد ؿذٜ اػت.

ثٝ استجبط وٓ خٛسی ثب وٙتشَ ؿٟٛت اؿبسٜ وشدٜ ٚ ٔی فشٔبیٙذ:       )كّی الله ٚ فّیٝ ٚ آِٝ ٚ ػّٓ(  پیبٔجش اوشْ

ٍِراؤُُٔ            «  ِٔ ًَّ ُٔ فؼَلَٓ٘ـىنُ تِالصّ٘امِ فَاِ ُِ فَاىِ لنَ تَستطَ٘ؼَ اى ٌشٜٚ رٛا٘بٖ!   «؛  «ٗا هؼٓشَشَ الشَّثابِ ػلَٓ٘ىنُ تِالثا

، 7اكَٛ وبفی، د  ،  وّیٙی)  «اصدٚاد وٙیذ. اٌش ٕ٘ى تٛا٘یذ، سٚصٜ ثٍیشیذ، وٝ سٚصٜ ٟٔبس ؿٟٛت اػت.             

 (970ف
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دس ثیبٖ خٛد، سٚصٜ ٌشفتٗ سا فبُٔ وٙتشَ ؿٟٛت ٔی دا٘ٙذ وٝ            )كّی الله ٚ فّیٝ ٚ آِٝ ٚ ػّٓ(         پیبٔجش اوشْ   

سٚصٜ ٌشفتٗ، خٛد اص ٔلبدیك وٓ خٛسی اػت ٚ ثبفج وٙتشَ ٚ تقذیُ غشیضٜ رٙؼی دس رٛا٘بٖ ٔی                  

ؿٛد. ٕٞبٖ عٛس وٝ وٓ خٛسی ثبفج تقذیُ غشیضٜ رٙؼی دس رٛا٘بٖ ٔی ؿٛد، پش خٛسی ٘یض ٔٛرت     

ثشای لّت  «ٔی فشٔبیذ: )فّیٝ اِؼلاْ(   عغیبٖ غشایض ٚ ٞیزبٖ ؿٟٛت ٔی ؿٛد، صٙبٖ وٝ أبْ كبدق            

ٔؤٔٗ صیضی ٔضشتش اص پشخٛسی ٘یؼت، صٖٛ پشخٛسی فبُٔ ػٍٙذِی ٚ ٞیزبٖ ؿٟٛت                        

 (17، ف99٘ٛسی، ٔؼتذسن اِٛػبئُ، د) «اػت.

ٚسصؽ ٚ فقبِیت ثذ٘ی ثٝ ٕٞشاٜ وبس ٚ تلاؽ ٘یض ثٝ رٛا٘بٖ وٕه ٔی وٙذ عٛفبٖ غشیضٜ رٙؼی سا                    

آساْ وٙٙذ ٚ دس عشیك خٛد ػبصی ٔٛفك ثبؿٙذ؛ صیشا ٚسصؽ وشدٖ ٚ وبس ٚ تلاؽ، ٔمذاس فشاٚا٘ی اص                     

 ا٘شطی ٞبی ثذ٘ی ٚ فىشی رٛاٖ سا ثٝ خٛد اختلبف ٔی دٞذ.

ٚسصؽ ٞبی ػبِٓ ٔب٘ٙذ: ؿٙب، اػت ػٛاسی، وٜٛ ٘ٛسدی، پیبدٜ سٚی ٚ ... ٌزؿتٝ اص ایٗ وٝ رؼٓ                      

رٛا٘بٖ سا ٘یشٚٔٙذ ٔی وٙذ، فبُٔ ٔؤحشی ثشای آساْ ٍ٘بٜ داؿتٗ ٘یشٚی ؿٟٛا٘ی اػت، ثٝ ٕٞیٗ                    

ػجغب٘ی ٘یب،  دِیُ اػت وٝ دس ٍٞٙبْ ٚسصؽ ٞیش ٌٛ٘ٝ تغشیىی دس غشیضٜ رٙؼی سٚی ٕ٘ی دٞذ.)                

 (908ثشسػی ٔؼبئُ رٛا٘بٖ، ف

 خودسازی و سلاهت جسن  -2

یىی اص ٚؽبیف ٚ ٔؼئِٛیت ٞبیی وٝ ٔتٛرٝ ٘ٛؿ ثـش ٚ خلٛكب رٛا٘بٖ اػت، ٔؼئِٛیت رؼٕب٘ی ٚ                 

ٔٛاؽجت وبُٔ اص رؼٓ ٚ پیىشٜ ٔبدی اػت، رؼٕی وٝ اص ٘ؾش اػلاْ، عبُٔ پشتٛیی اص سٚط اِٟی ٚ                   

 ثبلاتشیٗ ٚ اسص٘ذٜ تشیٗ ٔتبؿ ٞب ٚ وبلاٞبػت.

رؼٓ ثشای سٚط، ثؼبٖ ٔشوت ٚ ٘شدثب٘ی اػت وٝ اػتىٕبَ ٚ تشلی ٚ تقبِی ثذٖٚ آٖ ٔیؼش ٕ٘ی                     

ٌشدد، ثٙبثش ایٗ رؼٓ ٔغتبد سػیذٌی ٚ سفـ خٛاػتٝ ٞبیؾ اص رّٕٝ خٛاة، خٛسان ٚ اػتشاعت                    

اػت، اِجتٝ ثٝ عذ ٔتقبسف ٚ ثذٖٚ ٞش ٌٛ٘ٝ افشاط ٚ تفشیظ وٝ اٌش ٔٛاؽجت اص رؼٓ، عبَ افشاعی ثٝ        
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خٛد ثٍیشد، ا٘ؼبٖ فیبؽ ٚ تٙجُ ٔی ؿٛد ٚ دیٍش ٘ٝ تٟٙب ثبفج تقبِی سٚط ٕ٘ی ؿٛد ثّىٝ ثشای                       

 ربٔقٝ فضٛی ٔفیذ ٚ ػبص٘ذٜ ٘خٛاٞذ ثٛد.

دس ساثغٝ ثب ػلأتی رؼٓ، ؿبدی ٚ ٘ـبط، ٘مؾ ٟٕٔی دس ػلأتی ثذٖ ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی ٞبی                     

رؼٕی داسد؛ صیشا خٙذٜ وٝ عبوی اص ٘ـبط ٚ ؿبدی اػت ٘ٛفی آ٘تی ثیٛتیه عجیقی اػت وٝ رؼٓ                  

 (998ٕٞبٖ، فسا دس ٔمبثُ ثیٕبسی ٞب لٛی ػبختٝ ٚ احش دسد ٞب سا تضقیف ٔی وٙذ. )

ؿبدی ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ٘یبصٞبی اػبػی آدٔی ٚ فٙلشی تأحیش ٌزاس دس ص٘ذٌی، ٕٞٛاسٜ ٔٛسد تٛرٝ                  

           ٖ یىی اص كفبت ٔؤٔٗ سا        )فّیٝ اِؼلاْ(   پیـٛایبٖ دیٙی لشاس ٌشفتٝ اػت ثٝ عٛسی وٝ أیش إِؤٔٙب

ِِ         «داؿتٗ صٟشٜ ثـبؽ ٚ ؿبد ٔی دا٘ٙذ ٚ ٔی فشٔبیٙذ:            ِٔ فِٖ للَْثِ ًُ ٍٓ حٔضْ  ِِ ِْ ٍٓرٕ ُٔ فِٖ  ؛ «الوْإْٔهِيُ تشِْشُ

، 801دؿتی، تشرٕٝ ٟ٘ذ اِجلاغٝ، ف    )«  ؿبدى ٔؤٔٗ دس صٟشٜ اٚ، ٚ ا٘ذٜٚ ٚى دس دِؾ پٟٙبٖ اػت.           «

 (333للبس

دس ایٗ ٔیبٖ، رٛا٘ی وٝ ثٝ ٔشعّٝ ؿىفتٍی، پٛیبیی ٚ ٘ـبط دٚساٖ ثّٛك پب ٟ٘بدٜ، ثیؾ اص دیٍشاٖ                    

ثبیذ ثٝ عفؼ ػلأت رؼٓ خٛد ثپشداصد ٚ اص آٖ رب وٝ ؿبدی دس ػلأت رؼٓ ٚ ٕٞضٙیٗ سٚط                       

 تأحیش ٌزاس اػت، رٛا٘بٖ ٔی تٛا٘ٙذ دس تٕبْ ٔشاعُ ص٘ذٌی ٔٛفك ثبؿٙذ.

ػشٚس ٚ ؿبدی ٕٞضٙیٗ اص اثتلا ثٝ افؼشدٌی ٚ ٘بساعتی ٞبی سٚعی ٚ سٚا٘ی ٘یض پیؾ ٌیشی ٔی                     

دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی فشٔبیٙذ:      )فّیٝ اِؼلاْ(   وٙذ ٚ ػلأت رؼٓ ٚ سٚاٖ سا تضٕیٗ ٔی وٙذ. أبْ فّی              

ؿبدٔب٘ی، ٔٛرت ا٘جؼبط سٚط ٚ ٔبیٝ ٚرذ ٚ ٘ـبط ٔی            »؛  «السُّشٍُسٔ ٗٓثٕسٔظُ الٌَّفْسٓ ٍٓ ٗٔخِ٘شُ الٌَّشَاط      «

 (391تٕیٕی آٔذی، تلٙیف غشساِغىٓ ٚ دسساِىّٓ، ف)« ؿٛد.

٘ىتٝ ٟٔٓ ٚ اػبػی آٖ اػت وٝ اػلاْ ٞش ٌٛ٘ٝ ؿبدی سا تأییذ ٕ٘ی وٙذ ثّىٝ ثشای آٖ عذ ٚ ٔشصی     

لبئُ اػت. دس ٍ٘شؽ دیٙی، ؿبدی ثٝ دٚ لؼٓ پؼٙذیذٜ ٚ ٘ب پؼٙذ تمؼیٓ ٔی ؿٛد وٝ ٔٙؾٛس اص                       

ؿبدی پؼٙذیذٜ آٖ اػت وٝ رٟت ٌیشی اِٟی داؿتٝ ثبؿذ ٚ یب ٔمذٔٝ ای ثشای ادای ٚؽبیف                       
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ؿشفی ثبؿذ، صٖٛ عجك ٘ؾبْ اسصؿی اػلاْ، ٔغّٛة ٚالقی، تمشة ثٝ خذاػت ٚ ٕٞٝ عشوبت، ػىٙبت ٚ                  

افقبَ ا٘ؼبٖ ثبیذ دس ساػتبی آٖ ا٘زبْ ٌیشد، تب تىبُٔ عبكُ ٌشدد، ِزا ؿبدی دس ٚلت اعبفت خذا ٚ ؿبد                 

 وشدٖ دیٍشاٖ ٚ... اص ؿبدی ٞبی پؼٙذیذٜ اػت.

ؿبدی ٞبیی وٝ ثب ٞذف تىبّٔی ا٘ؼبٖ ػٙخیت ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ یب ثب ٌٙبٜ، ِٟٛ ِٚقت، اتلاف ٚلت، ٞیزبٖ                   

وبرة ٚ اریت ٚ آصاس دیٍشاٖ تٛأْ ثبؿذ، اص ٘ؾش ؿشؿ ٔمذع، ٔزْٔٛ ٚ ٘بپؼٙذ اػت. ؿبدی اص عشیك ٌٙبٜ،                    

ؿبدی تٕؼخشآٔیض، ؿبدی دس ثشاثش ِغضؽ دیٍشاٖ، ؿبدی ٔغشٚسا٘ٝ ٚ ؿبدی ثب عشوبت ٔٛصٖٚ اص ٕ٘ٛ٘ٝ                   

 (993ػجغب٘ی ٘یب، ثشسػی ٔؼبئُ رٛا٘بٖ، فٞبی ؿبدی ٘بپؼٙذ اػت. )

 فٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی دس ایزبد ؿبدی ٚ ػلأت سٚط ٚ رؼٓ ٔؤحش٘ذ وٝ ثٝ ثشخی اص آٖ ٞب اؿبسٜ ٔی ؿٛد:

 اِف( تفشیغبت ػبِٓ

                  ْ )فّیٓ اِؼلاْ(:  تفشیظ ٚ ٌـت ٚ ٌزاس دس عجیقت اص فٛأُ فشط آفشیٗ ٚ ؿبدی ثخؾ اػت. أبٔبٖ ٔقلٛ

ضٕٗ تٛكیٝ ثٝ تفشیغبت ٚ ِزات علاَ، احش ثخـی ایٗ ػبفبت سا ثشای پشداختٗ ثٝ ػبیش اثقبد ص٘ذٌی                    

ٚلتی سا ثٝ تفشیغبت ٚ ِزایز خٛد اختلبف          «ٔی فشٔبیٙذ: )فّیٝ اِؼلاْ(   ٔٛسد تٛرٝ لشاس دادٜ ا٘ذ. أبْ سضب        

دٞیذ ٚ اص ؿبدی ػبفت ٞبی تفشیظ، ٘یشٚی لاصْ ثشای فُٕ ثٝ ٚؽبیف ٚلت ٞبی دیٍش سا تأٔیٗ                         

 (935، ف9فشیذ تٙىبثٙی، اِغذیج، د)« وٙیذ.

یىی اص ثٟتشیٗ ٔٛاسد تفشیغبت ػبِٓ، ٔؼبفشت اػت وٝ فبُٔ ثٟزت صا ٚ ٔٛرت ػلأتی سٚط ٚ رؼٓ                   

 ٚ ثٟشٜ ٔٙذی اص ص٘ذٌی اػت.

ٔؼبفشت وٙیذ تب اص رؼٕی كغیظ      «؛  «سافِروُا تَصِحُّوا سافِروُا تَغنِمُوا   «ٔی فشٔبیٙذ:   )فّیٝ اِؼلاْ(   أبْ كبدق 

ٔزّؼی، )  «ٚ سٚعی ػبِٓ ثشخٛسداس ؿٛیذ، ٔؼبفشت وٙیذ تب اص فبیذٜ ٞبی پش فبیذٜ عیبت ثٟشٜ ٔٙذ ؿٛیذ.                

 (999، ف84ثغبس الأ٘ٛاس، د
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 ة( ٚسصؽ

دس ص٘ذٌی ٔبؿیٙی أشٚص، ٚسصؽ ٘مؾ ٔؤحشی دس آسأؾ سٚعی ٚ ػلأت رؼٓ ٚ ربٖ داسد. وؼی                  

وٝ فقبِیت ثذ٘ی ٔٙؾٓ داسد، اص ٔـىلات ٚ اتفبلبت وٕتش دصبس اػتشع ٔی ؿٛد. ثب اػتشع ٞٛسٖٔٛ   

ٞبی ٔختّف اػتشع صا دس خٖٛ آصاد ٔی ٌشد٘ذ ٚ ثب افضایؾ ضشثبٖ لّت اص عشیك ٚسصؽ، آدس٘بِیٗ                  

 (997ػجغب٘ی ٘یب، رٛاٖ ٚ آسأؾ، فاص ػیؼتٓ ثذٖ ؿؼتٝ ؿذٜ ٚ آسأؾ، عبوٓ خٛاٞذ ٌـت.)

٘یض ػفبسؽ ٞبی ثؼیبسی ثش آٖ وشدٜ ا٘ذ، ؿٙب ٚ           )فّیٟٓ اِؼلاْ(   اص ٚسصؽ ٞبی ٟٕٔی وٝ ٔقلٛٔیٗ       

 تیش ا٘ذاصی ٚ ػٛاس وبسی اػت.

ػلِّٓؤَا «سٚایت وشدٜ وٝ ٔی فشٔبیٙذ:      )كّی الله ٚ فّیٝ ٚ آِٝ ٚ ػّٓ(      اص پیبٔجش اوشْ )فّیٝ اِؼلاْ( أیش ٔؤٔٙبٖ 

   ٔ عش فبّٔی، تفلیُ   )«  فشص٘ذاٖ خٛد سا ؿٙب ٚ تیشا٘ذاصی تقّیٓ دٞیذ.        «؛  «اٍَلادٓوُن السِّثاحٓٔ ٍٓ الشِّهاٗ

 (917، ف95ٚػبئُ اِـیقٝ، د

 . خودسازی و تحصیل علن3

ٟٔٓ تشیٗ ٚ صیشثٙبیی تشیٗ فٙلش تىبُٔ ٚ پیـشفت ا٘ؼبٖ دس ٞش دٚسٜ عیبتی، خلٛكب دس دٚساٖ                   

 رٛا٘ی، ثٟشٜ ٌیشی اص فّٓ ٚ دا٘ؾ ٚ ثٝ وبسٌیشی ا٘ذیـٝ ٚ خشد اػت.

داؿتٗ ٘ـبط فّٕی ٚ سٚعیٝ ٔغبِقٝ ٚ تغمیك اص أٛس ثؼیبس اسصؿٕٙذ دس سؿذ ٚ ٔٛفمیت رٛاٖ ٚ                      

 ثبِٙذٌی فمُ اٚػت.

ثی تشدیذ، اٌش رٛا٘ی ثخٛاٞذ خٛد سا ثؼبصد ٚ ؿخلیت خٛیؾ سا تىبُٔ دٞذ ٚ سٔٛص ٔٛفمیت ٚ ساٜ                   

وبسٞبی ٚكَٛ ثٝ اٞذاف خٛیؾ سا ثیبثذ، ثب فّٓ آٔٛصی ٚ داؿتٗ سٚعیٝ ٚ ٘ـبط فّٕی ٚ ٔغبِقبت                   

فشاٚاٖ ثٝ ایٗ اٞذاف ٘بئُ ٔی ؿٛد. افشاد ثضٞىبس ٚ ٔقتبد ٚ ٔـىُ ػبصاٖ اخلالی غبِجب افشادی                     

ثخـیبٖ، ٞؼتٙذ وٝ ثٟشٜ ی لاصْ اص فّٓ ٚ ا٘ذیـٝ ٘ذاؿتٝ، ثب ٔقشفت ٚ وتبة ػش ٚ وبسی ٘ذاس٘ذ.)                    

 (79پشٚاص دس فضبی رٛا٘ی، ف
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: تٛرٝ ثٝ خٛیؾ ٚ اكلاط ٘فغ دس ٌشٚی فّٓ ٚ          )فّیٟٓ اِؼلاْ( دس دػتٛسات دیٙی ٚ ثیب٘بت ٔقلٛٔیٗ

ولَُّوٓا اصٕدٓادٓ  «دس ثیب٘ی اسصؿٕٙذ ٔی فشٔبیٙذ:    )فّیٝ اِؼلاْ(   دا٘ؾ افضٖٚ تش دا٘ؼتٝ ؿذٜ اػت، أبْ فّی        

ْٓا رْٔذُٕٓ              ٍٓ صلَٓاحِ ْٓا  ٗٓاضَتِ ٍٓ تزَٓلَ فِٖ سِ  ِِ ٌَفْسِ ِٔ تِ ٗٓتُ ٌَا ٞش لذس ثش دا٘ؾ ؿخق     «؛  «  ػلٓنِٔ الشَّرلِٔ صآدتٕٓ ػِ

ؿٛد ٚ دس ساٜ تشثیت ٚ اكلاط خٛیؾ ثیؾ تش               افضٚدٜ ؿٛد، اٞتٕبٔؾ ثٝ خٛدؽ ثیؾ تش ٔى          

 (938)تٕیٕی آٔذی، تلٙیف غشساِغىٓ ٚ دسساِىّٓ، ف «وٛؿذ. ٔى

پغ رٛاٖ ثب دٚ ثبَ تٟزیت ٚ تقّیٓ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٛی سفیـ تشیٗ لُّ وشأت ٚ وٕبَ پشٚاص وٙذ.                      

تغلیُ فّٓ دس دٚسٜ رٛا٘ی، فلاٜٚ ثش ایٗ وٝ ٔبیٝ سؿذ ٚ تىبُٔ ؿخلیت اٚ دس آیٙذٜ اػت،                       

فبُٔ عفؼ دیٗ، ایٕبٖ ٚ ٔقشفت اِٟی اٚ ٘یض ٔی ثبؿذ؛ صیشا رٛاٖ ثش احش دا٘ؾ اص ثیٙؾ كغیظ                       

دیٙی ثش خٛسداس ٔی ؿٛد ٚ ثٝ ػبدٌی فشیت ؿیبداٖ فىشی ٚ فمیذتی سا ٕ٘ی خٛسد، ثٝ خلٛف دس                   

دٞٝ ٞبی اخیش وٝ دؿٕٙبٖ اػلاْ ٚ ایشاٖ، رٛا٘بٖ ایٗ وـٛس سا ٔٛسد عّٕٝ ٞبی تٟبرٓ فشٍٞٙی                    

 وشدٜ ا٘ذ تب آٖ ٞب سا اص فّٓ ٚ ٔقشفت دٚس ػبص٘ذ، تغلیُ فّٓ اص إٞیت ثیـتشی ثشخٛسداس اػت.

رٛا٘بٖ ثٝ ٚاػغٝ ثشخٛسداسی اص كفبی ربٖ ٚ سٚؿٙبیی سٚاٖ وبٔلا آٔبدٜ اػت تب عمبیك فّٕی سا                   

دس كفغٝ رٞٗ خٛد عفؼ ٚ تخجیت ٕ٘بیذ ثٝ ٘غٛی وٝ صٖٛ ٘مـی ثش ػًٙ تب أتذاد عیبت اص ایٗ                     

هٓي تَؼلَّٓنٓ فى شَثاتِِِ واىَ      «فشٔٛدٜ ا٘ذ: )كّی الله ٚ فّیٝ ٚ آِٝ ٚ ػّٓ(            عمبیك ثٟشٜ ٔٙذ ؿٛد. پیبٔجش اوشْ        

ٞش وغ دس رٛا٘ى اؽ ثیبٔٛصد، آٔٛختٝ اؽ ٔب٘ٙذ ٘مؾ ثش ػًٙ                «؛  «تِوٌٓضِلَِٔ الَٓشنِ فىِ الحٓزٓشِ    

 (8، ف5ٔغٕذی سی ؿٟشی، ٔیضاٖ اِغىٕٝ، د) «اػت.

  ٗ : رٛا٘بٖ سا ثٝ تفمٝ دس دیٗ ػفبسؽ ٔی وٙٙذ ٚ ٞشٌبٜ ثٝ رٛاٖ                 )فّیٓ اِؼلاْ( پیـٛایبٖ ٚ ٔقلٛٔی

عبِت فّٓ ٚ دا٘ؾ ثش ٔی خٛسد٘ذ اٚ سا ٔٛسد تىشیٓ ٚ تقؾیٓ لشاس ٔی داد٘ذ ٚ رٛاٖ ثی تٛرٝ ثٝ                        

            ٓ لََٕ ٍٓرٓذٕتٔ  «فشٔٛدٜ ا٘ذ:   )فّیٝ اِؼلاْ(   فّٓ ٚ دا٘ؾ سا ٔؼتٛرت ویفش ٚ تٙجیٝ ٔی دا٘ؼتٙذ. أبْ وبؽ

ًٔ تِالسَّ٘فِٕ          ِٔ ضَشتْٓ ِٔ لضََشتَٕتُ ٗٓتَفَمَّ ِٔ لَا  اٌش ٔٗ رٛا٘ى اص رٛا٘بٖ ؿیقٝ سا ثیبثٓ وٝ          «؛  «شَاتّاً هِيْ شُثَّاىِ الشِّ٘ؼٓ
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 (374، ف85ٔزّؼی، ثغبس الأ٘ٛاس، د) « ثٝ د٘جبَ اعلافبت دیٙى ٕ٘ی سٚد، ثب ؿٕـیش اٚ سا ٔی ص٘ٓ.

ٕ٘يِ : اِهّا               «ٔی فشٔبیٙذ:   )فّیٝ اِؼلاْ(   ٚ أبْ كبدق   لَستٕٔ اُحةُِّ اىَْ اسَٓى الشّابَّ هٌِـْىنُٕ اِلّا غادٗاً فى حالَ

ٍٓ اىِْ احَنِٓ سٓ                        َّ٘غٓ احَنِٓ ،  ٍٓ اىِْ ضَ َّ٘غٓ ،  ٗٓفؼْلْٓ فَشَّطَ ، فَاىِْ فَشَّطَ ضَ ٍٕ هٔتؼَلِّٓوا ، فَاىِْ لنَٕ  يَ الٌّاسٓ ٍٓ الَّزى    ـىَػالوِاً اَ

ا٘ذٚص.   دٚػت ٘ذاسْ رٛا٘بٖ ؿٕب سا رض دس دٚ عبِت ثجیٙٓ: دا٘ـٕٙذ یب دا٘ؾ              «؛  «تٓؼجَٓ هٔحوَّٓذا تِالْحٓكِّ  

اٌش رٛا٘ى صٙیٗ ٘ىٙذ، وٛتبٞى وشدٜ ٚ اٌش وٛتبٞى وشد، تجبٜ ػبختٝ ٚ اٌش تجبٜ ػبخت، ٌٙبٜ وشدٜ                    

سا ثٝ عك ثشاٍ٘یخت،    )كّی الله ٚ فّیٝ ٚ آِٝ ٚ ػّٓ(          اػت ٚ اٌش ٌٙبٜ وٙذ، ػٌٛٙذ ثٝ آٖ وغ وٝ ٔغٕذّ           

 (980، ف9ٕٞبٖ، د) «٘ـیٗ خٛاٞذ ؿذ. دٚصػ

أب دس ٔٛسد ایٗ وٝ رٛا٘بٖ صٝ فّٕی سا ثبیذ ثیبٔٛص٘ذ، ثبیذ اؿبسٜ وشد وٝ تٕبْ فّٛٔی وٝ ٘یبصٞبی                     

ٌٛ٘بٌٖٛ عیبت ثـشی ٚ ػقبدت د٘یب ٚ آخشت سا تأٔیٗ ٔی وٙذ، ٔٛسد تأییذ اػلاْ ثٛدٜ ٚ ثٝ تقّٓ ٚ                     

تقّیٓ آٖ ػفبسؽ ٕ٘ٛدٜ اػت، ٕٞضٙبٖ وٝ ٘خؼتیٗ ٚاطٜ وتبة ٔمذػؾ پغ اص ثؼّٕٝ ثب ٚاطٜ                    

الْشأَْ تِاسٕنِ    «ؿشٚؿ ٔی ؿٛد ٚ اص تقّیٓ لّٓ ٚ آٔٛختٗ ٔزٟٛلات ثٝ ا٘ؼبٖ ػخٗ ٔی ٌٛیذ:                 «الشأ«

ٍٓ ستُّٓهٓ الأْوَْشمَٔ *الَّزٕ ػلَّٓنٓ تِالْملَنَِ *ػلَّٓنٓ الْ                  ًْساىَ هِيْ ػلٓكٍَ* الْشأَْ  ًْساىَ ها  اِستِّٓهٓ الَّزٕ خلَكََ *خلَكََ الاِْ

ٝ              «؛  «  لَنٕ ٗٓؼلَٕن  اى   ثخٛاٖ ثٝ ٘بْ پشٚسدٌبست وٝ)رٟبٖ سا( آفشیذ، ٕٞبٖ وغ وٝ ا٘ؼبٖ سا اص خٖٛ ثؼت

خّك وشد! ثخٛاٖ وٝ پشٚسدٌبست )اص ٕٞٝ( ثضسٌٛاستش اػت، ٕٞبٖ وؼى وٝ ثٝ ٚػیّٝ لّٓ تقّیٓ                    

 (5تب9فّك، آیبت) «دا٘ؼت یبد داد. ٕ٘ٛد، ٚ ثٝ ا٘ؼبٖ آٖ صٝ سا ٕ٘ى

رٛا٘بٖ ثب فشاٌشفتٗ فّْٛ عجیقی اص      ...«فبِٓ ثضسٌٛاس، ٔغٕذ تمی فّؼفی دس ایٗ ساثغٝ ٔی ٘ٛیؼذ:            

ػبختٕبٖ ٚرٛد خٛد ٚ ػبیش ٔٛرٛدات آٌبٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثب فشاٌشفتٗ فّْٛ سٚا٘ی ٚ تشثیتی تب ا٘ذاصٜ                    

ای اص ٚضـ سٚط خٛد ٔغّـ ٔی ٌشد٘ذ ٚ ثٝ تٕبیلات غشیضی خٛیؾ پی ٔی ثش٘ذ ٚ ثٝ خغش عغیبٖ                     

غشایض ٚ ِضْٚ تقذیُ تٕبیلات خٛد ٔتٛرٝ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ دس پشتٛی ا٘زبْ ٚؽبیف اخلالی ٚ ا٘ؼب٘ی                     

 (977، ف9فّؼفی، ٌفتبس فّؼفی رٛاٖ، د) «ٔٛرجبت خٛؿجختی ٔقٙٛی خٛیؾ سا فشاٞٓ ٔی آٚس٘ذ.
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تغلیُ فّٓ، دس سؿذ فمُ ٚ تمٛیت ٞٛؽ رٛا٘بٖ تأحیش ثؼضایی داسد. فّٓ، ساٜ خٛؿجختی سا دس                     

ص٘ذٌی ٔبدی ٚ ساٜ ایٕبٖ ٚ اخلاق سا دس ػقبدت ٔقٙٛی ثٝ رٛا٘بٖ ٘ـبٖ ٔی دٞذ ٚ آ٘بٖ سا ثب ٚالـ                       

ثیٙی ثٝ ٚؽبیف خٛد ٔتٛرٝ ٔی ٕ٘بیذ. ٚرٛد ا٘ؼبٖ سا تٛػقٝ ٔی دٞذ، ا٘ؼبٖ سا ثب لٛا٘یٗ عبوٓ ثش                     

ٞؼتی آؿٙب ٔی وٙذ ٚ دػت اٚ سا دس تؼخیش ٚ تلشف دس ٞؼتی ثبص ٔی وٙذ ٚ عبكّؾ تٕذٖ ٚ                        

تىِٙٛٛطی ٚ تغٛسات عیبت ثـشی اػت. ثبلا آٔذٖ ػغظ فىش، تمٛیت لٛای دٔبغی ٚ رٞٙی، یبفتٗ                

ساٜ ٞبی كغیظ ثشای ٚسٚد ثٝ أٛس ٔختّف، ؿٙبخت ساٜ وٕبَ ٚ اثضاس ػیش ثٝ ػٛی وٕبَ ٚ... ٕٞٝ                    

 (989ٚ 79ثخـیبٖ، پشٚاص دس فضبی رٛا٘ی، ف اص آحبس ٔفیذ تغلیُ فّٓ ٚ دا٘ؾ اػت.)

 

 

 

 

 

 نتیجه بحث

رٛا٘بٖ ثب ؿٙبخت ٔٛلقیت رٛا٘ی ٚ پی ثشدٖ ثٝ رٚق ٚ اػتقذادٞبی ٚیظٜ خٛیؾ ٚ عشوت دس ٔؼیش               

ایٗ رٚق ٚ اػتقذادٞب ٔی تٛا٘ٙذ دس ٔؼیش پیشٚصی ٚ وبٔیبثی عمیمی ٌبْ ثشداس٘ذ ٚ خٛد سا ثٝ ٔمبْ                     

 ی آٖ اػت ثشػب٘ٙذ. ٚالایی وٝ ؿبیؼتٝ

 اسصؽ ا٘ؼب٘ی،   ایٗ ؿٙبخت وٝ یىی اص ٟٔٓ تشیٗ ٚؽبیف فشدی رٛا٘بٖ اػت ثٝ ٚػیّٝ ؿٙبخت                 

ؿٙبخت ٘یبصٞبی ا٘ؼب٘ی أىبٖ پزیش اػت. رٛا٘بٖ دس ایٗ         فیٛة ٚ ٘ٛالق ٚ اػتقذادٞب ٚ تٛا٘بیی ٞب،

ساػتب ٔی تٛا٘ٙذ اص ٘تبیذ خٛدؿٙبػی وٝ ؿٙبخت پشٚسدٌبس، خٛدػبصی ٚ افتٕبد ثٙفغ اص رّٕٝ آٖ                   

 ٞبػت، ثٟشٜ ٔٙذ ٌشد٘ذ. 

خٛدػبصی وٝ اص ٘تبیذ ٟٔٓ خٛدؿٙبػی اػت، ٚؽیفٝ ٟٔٓ دیٍش رٛا٘بٖ ٘ؼجت ثٝ خٛد ثٝ ؿٕبس ٔی                  

سٚد وٝ اٌش رٛا٘بٖ اص فشكت ٌشاٖ ٔبیٝ دٚساٖ رٛا٘ی اػتفبدٜ ٕ٘بیٙذ ٚ آٖ سا غٙیٕت ؿٕشدٜ ٚ ثیؾ       
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اص ٞش صیضی ثٝ اكلاط ٚ پبن ػبصی ٘فغ خٛد ثپشداص٘ذ، پبیٝ ٚ اػبع ص٘ذٌی ٚ فبُٔ عفؼ اسصؽ                    

 ٞبی ا٘ؼب٘ی ٚ دٚسی اص پّیذی ٞبػت.

خٛدػبصی دس رٛا٘بٖ دس ػٝ عٛصٜ ٟٔٓ اخلاق، عفؼ ػلأتی رؼٓ ٚ تغلیُ فّٓ ٚ ٔقشفت، ساٜ                   

ٌـبی رٛا٘بٖ دس سػیذٖ ثٝ وٕبَ ٔغّٛة اِٟی اػت. خٛدػبصی اخلالی وٝ اص ٟٔٓ تشیٗ ٚ                      

عؼبع تشیٗ ٚؽبیف رٛا٘بٖ اػت ثٝ ٚػیّٝ فجبدت ٚ اعبفت اص فشأیٗ اِٟی ٚ وٙتشَ ٚ تقذیُ                     

  غضیضٜ رٙؼی ثٝ ٚػیّٝ عفؼ وشأت ا٘ؼب٘ی، اصدٚاد ٚ سفبیت ففت ٚ پبوذأٙی، أىبٖ پزیش اػت.
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